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APRESENTACAO

O motivo que nos levou a escrever a presente obra foi o de sentirmos a necessidade
de enfeixar, em um s6 volume, de modo sintético, parte da matéria indispensdvel aos
conhecimentos preliminares da Doutrina Espirita.

Procuramos fazer a sintese de cada assunto tratado, tendo em vista facilitar seu
estudo, de modo que qualquer pessoa, mesmo nao possuindo letras primdrias, mas sabendo
ler, convenientemente, possa compreender o fundamento do Espiritismo.

Sabemos que nosso despretensioso trabalho ndo preencherd, a contento, as
necessidades gerais no tocante ao complexo campo de saber espirita, mas, de qualquer
forma, tentamos, embora em parte, a solu¢do desse importante problema. Assim pensando,
achamos conveniente falar, inicialmente, sobre algumas das doutrinas espiritualistas da
antigiiidade, tendo em vista sua semelhanca, em muitos pontos, com o Espiritismo.
Falamos, também, sobre os fendmenos medilnicos dentro da Biblia, para mostrar que,
desde a mais remota antigiiidade, ja se estabelecia a comunica¢do entre os Vivos € 0S
chamados mortos. Depois, inserimos ligeiros dados biograficos sobre alguns médiuns
famosos do passado, bem como a opinido de diversos sdbios e cientistas, que realizaram
precioso trabalho no campo experimental da Doutrina.

O esforco realizado por esses grandes vultos da ciéncia é de inestimdvel valia, uma
vez que provaram, através da pesquisa séria e honesta, a sobrevivéncia do Espirito apds a
morte do corpo fisico.

Por outro lado, queremos acentuar aos leitores que somos constantemente
consultados por pessoas desejosas de conhecer o Espiritismo, sobretudo perguntando qual
obra devem ler em primeiro lugar. Costumamos recomendar a leitura das obras bdsicas de
Kardec, aliadas a alguns romances de Emmanuel, como Paulo e Estévao, por exemplo.

Hé outros que indicam logo as obras de André Luiz. De qualquer forma, todos
procuramos encaminhar o neéfito ansioso por aprender alguma coisa sobre a Doutrina dos
Espiritos.

Todavia, ndo esquecamos de que nem todos se encontram em condicdes de
compreender, com facilidade, os ensinos contidos nessas obras, uma vez que 0S mesmos
vém de encontro aos mais variados preconceitos religiosos, ndo s6 do passado como
também do presente.

E preciso, para maior clareza, se faga um estudo metodizado, pois devemos nos
comparar ao jovem estudante que, antes de ingressar num curso superior, prepara-se
devidamente, a fim de poder assimilar os ensinos que ird receber nas faculdades
correspondentes.

Com o principiante espirita geralmente ocorre o mesmo fendmeno: a falta de
preparo prévio para apreender a sublimidade dos ensinamentos que nos sdo trazidos pelos
Espiritos Superiores, pode gerar confusdo. E ndo é de se estranhar que isso acontega, pois,
ao recebermos muita luz, quase sempre nossos olhos se ofuscam. Dai porque aconselhamos
a leitura de obras que facilitem ao iniciante compreender, desde logo, o que € o Espiritismo
face as demais doutrinas espiritualistas, bem como suas bases.

Objetivando, entdo, dar aos leitores conhecimentos preliminares sobre o
Espiritismo, é que abordamos vdrios assuntos considerados indispensdveis a formagdo de
uma cultura doutrindria, que, embora generalizada, sirva de base para estudos mais
aprofundados.
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Nao € livro de exibi¢do cultural, mas para atender necessidades da vida pratica
observadas em nossas andangas difundindo a Doutrina dos Espifritos.

Por esse motivo, como dissemos, é que procuramos sintetizar a matéria contida na
primeira obra de Kardec, ou seja, “O Livro dos Espiritos”; que falamos sobre um pouco do
muito que realizaram os sdbios e cientistas, através da pesquisa dos fendmenos produzidos
pelos médiuns seus contemporaneos, e que, finalmente, trouxemos, também nestas pédginas,
noticia daqueles que foram baluartes do Espiritismo, principalmente no Brasil, neste Brasil
que, com muita propriedade, foi cognominado pelo Espirito de Humberto de Campos, de
“Coracao do Mundo e Pétria do Evangelho™.

Esses foram os propdsitos que nos levaram a escrever o presente livro. Esperamos,
agora, seja util a quantos perlustrarem suas paginas, assimilando seu contetdo e, sobretudo,
pondo-o em prética.

Por outro lado, estimariamos que a critica se pronunciasse: com ela, ou
prosseguiremos com novas edi¢des, naturalmente melhoradas, ou ficaremos apenas na
primeira edicio, se nossos propdsitos ndo forem atingidos.

Muito obrigado.
Curitiba, agosto de 1972.
O Autor.

PRIMEIRA PARTE

CAPITULO 1 - DA DIFERENCA ENTRE ESPIRITISMO E ESPIRITUALISMO

E muito comum afirmar-se que ser espiritualista é a mesma coisa que ser espirita ou
espiritista. Aqueles que assim pensam ddo prova de que desconhecem os fundamentos da
Doutrina Espirita. H4 outros que, ao serem interrogados sobre a religido a que pertencem,
embora sejam espiritas militantes, vacilam e ddo esta resposta: Sou espiritualista.

De duas uma: ou respondem assim porque desconhecem a diferenga que hé entre a
Doutrina Espirita e as doutrinas espiritualistas, ou porque temem confessar a qualidade de
espirita convicto. Acham que, afirmando serem espiritualistas, eximem-se de quaisquer
responsabilidades, no tocante 2 religido, diante da sociedade a que pertencem. E a isto que
se chama “covardia moral”.

E preciso que se saiba que “todo espirita é necessariamente espiritualista, mas nem
todos os espiritualistas sdo espiritas”.

Embora seja a Doutrina Espirita uma doutrina espiritualista, por exceléncia, €
necessdrio fazer-se distingdo das demais correntes espiritualistas.

Para exemplo, tomemos a Umbanda, seita muito divulgada no Brasil.

Serd a Umbanda doutrina espiritualista? Sim, é doutrina espiritualista, porquanto
estabelece a comunicagdo entre os vivos e os chamados mortos, admitindo,
conseqiientemente, a sobrevivéncia do Espirito apés a morte do corpo fisico; admite sua
evolucdo através das vidas sucessivas e cré no resgate, pela dor, das faltas cometidas em
existéncias anteriores.
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Por essas caracteristicas, ndo hd didvida alguma tratar-se a Umbanda de uma
doutrina essencialmente espiritualista. Mas, por outro lado, serd ela Doutrina Espirita ou
Espiritismo?

Nao. A Umbanda ndo pode ser considerada Doutrina Espirita porque admite
cerimonias litdrgicas, entre elas a do casamento e a do batizado; € litélatra, porque adota
nos seus trabalhos imagens dos chamados “santos” (a palavra litélatra vem de litolatria, que
¢ a adoracdo das pedras), e é também fit6latra, porque faz uso de ervas para defumacdes,
além de outros ritos (a palavra fitélatra vem do grego phyton “planta”; o segundo elemento,
latra, provém do verbo grego latrein “adorar”). Mas o Espiritismo ndo tem ritos de espécie
alguma.

Como se ve, por estas observacdes ficou demonstrado a diferenca existente entre a
Doutrina Espirita e uma das doutrinas espiritualistas, que € a Umbanda, doutrina esta que
tem, face aos seus dogmas e ritos, bastante afinidade com o Catolicismo, também
considerado espiritualista, porque admite a existéncia de Deus e de entidades espirituais
que sobrevivem ap0s a desencarnagao.

CAPITULO 2 - DOUTRINAS ESPIRITUALISTAS

Falar sobre todas as doutrinas espiritualistas existentes no mundo ¢ tarefa dificilima,
pois seu nimero € bastante elevado, o que exigiria muito espago e tempo.

Como nosso trabalho limita-se apenas a apresentar alguns ensinos principais, mas
resumidos, objetivando, dessa forma, facilitar mais aqueles que ndo dispdoem de tempo e
nem mesmo de muitas obras de consulta, € que resolvemos abordar um pouco de cada
assunto que, sobremaneira, interessa aos que desejam formar cultura generalizada no
campo espiritual.

Assim, considerando que as doutrinas espiritualistas, notadamente as da
antigilidade, vém trazer aprecidvel subsidio para o leitor no que diz respeito aos seus
conhecimentos espirituais, ¢ que achamos conveniente citar algumas dessas doutrinas, que
serviram para o desenvolvimento dos chamados “iniciados” de antanho.

Quando falamos em iniciados, lembramo-nos logo de Moisés — o salvo das dguas do
rio Nilo — segundo narrativa biblica.

Moisés fora educado na corte dos Farads, tornando-se um grande iniciado daquela
época.

Seus livros, que constituem o chamado Pentateuco, deixam transparecer,
claramente, que ele era dotado de grandes conhecimentos das ciéncias secretas, daquele
tempo.

Ao que estamos informados, muitas eram as fontes de consulta de entdo, as quais
teriam servido para aprimorar seu conhecimento no terreno da filosofia espiritualista,
tornando-se, dessa forma, um dos grandes iniciados da época.

1-0OS VEDAS

Nao podemos precisar a data em que foram escritas estas obras, mas Souryo
Shiddanto (em sanscrito “tratado do deus do sol”), obra de astronomia, cuja composi¢ao
remonta, em sua parte mais antiga, ao século IV a.C., ja nos fala dos Vedas.

Estas obras constituem a Biblia da India e nelas encontramos preciosos ensinos
espiritualistas, como a comunicabilidade dos espiritos, a reencarnacdo, a pluralidade dos
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mundos, além de sdbios conselhos, muitos deles semelhantes aos que nos foram legados
pelo Cristo.

Quanto a comunicabilidade dos espiritos, lemos nos Vedas que, no sacrificio do
fogo, muito usado na antigiiidade, compareciam os Espiritos denominados Assouras, que
no pantedo indiano constituem divindades do mal, e os Pitris, que eram almas dos
antepassados, e dele tomavam parte.

Como se ve, desde as mais remotas eras ja se estabelecia a comunicacdo entre 0s
dois mundos, dando prova, assim, da sobrevivéncia do Espirito apds a morte do corpo
fisico.

Devemos citar, ainda, para maiores esclarecimentos, que os Vedas encerram
preciosos ensinos no campo do amor e do perdao.

O que se segue € um exemplo de sua sublimidade: “S€, para o teu inimigo, o que € a
terra que devolve farta colheita ao lavrador que lhe rasga o seio. S&€, para aquele que te
aflige, o que € o sandalo da floresta que perfuma o machado do lenhador que o corta.”

Os ensinos da pluralidade das existéncias, ou seja, da reencarnacdo da alma, eram
conservados na tradi¢do oral dos canticos védicos; foram divulgados somente apds a
compilacdo dos Vedas pelo sdbio bramane, Vyasa, cerca de 14 séculos a.C., e fixados
definitivamente entre os séculos XII e XI, quando a escrita foi introduzida na India pela
influéncia dos fenicios.

2 - KRISHNA

Continuando nosso estudo em torno de algumas doutrinas espiritualistas da
antigiiidade, devemos lembrar o grande pensador brimane, Krishna, que foi o inspirador
das crencgas dos indus. Através de sua doutrina, verificamos que a imortalidade da alma, as
vidas sucessivas, a lei de causa e efeito, faziam parte dos seus ensinos.

A doutrina de Krishna se contém inteirinha no Bhagavad-Gita, que é um dos hinos
do Mahabhdrata e, por sinal, a mais bela e profunda mensagem de filosofia que nos legou a
antigiiidade.

“O corpo — dizia ele — envoltério da alma que ai faz sua morada, é uma coisa finita;
porém a alma que o habita € imortal, imponderavel e eterna”.

Esses ensinos nos mostram a imortalidade da alma como principio bdsico, e que a
vida do corpo € transitoria.

“Todo renascimento, feliz ou desgracado, € uma conseqii€éncia das obras praticadas
em vidas anteriores.” Af estd patente a lei de causa e efeito.

Colhemos o fruto oriundo da semente que lancamos.

Com referéncia a reencaracio, dizia ele: “Tanto eu como vés temos tido varios
nascimentos. Os meus, s6 de mim sdo conhecidos, porém vés nem mesmo 0S VOSSOS
conheceis.”

Ao que parece, Krishna, em decorréncia de sua evolucdo, lembrava-se das
encarnacdes pretéritas.

Ainda, sobre reencarnacdo, devemos citar mais este ensinamento: “Como a gente
tira do corpo as roupas usadas e as substitui por outras novas e melhores, assim, também, o
habitante do corpo (Espirito), tendo abandonado a velha morada mortal, entra em outra
nova e recém-preparada para ele.”

Sobre a moral, pregava Krishna: “Os males com que afligimos o préximo nos
perseguem, assim como a sombra segue o corpo.”

10
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“As obras inspiradas pelo amor dos nossos semelhantes sdo as que mais pesardo na
balanga celeste.”

“O homem virtuoso é semelhante a uma 4rvore gigantesca, cuja sombra benéfica
permite frescura e vida as plantas que a cercam”.

“Se convives com os bons, teus exemplos serdo indteis; ndo temas habitar entre os
maus para os reconduzir ao bem.”

Sdo ensinamentos que muito se assemelham aos de Jesus, porquanto fora Krishna
um de seus enviados.

3-BUDA

Outro missiondrio que veio ao mundo para trazer ensinos de amor e de perdao foi
Buda, cujo nome verdadeiro era Gautama Sdquia Muni (Gautama € o nome étnico e
designa o cla a que pertencia Buda. Quanto a Sdquia Muni designa “o santo oriundo dos
Séquias” — familia de guerreiros).

Buda viveu cerca de 600 anos a.C. Renunciou as grandezas, a vida faustosa para
isolar-se nas florestas, as margens dos grandes rios asidticos, em profunda meditagcdo e
estudo, durante sete anos, reaparecendo, depois, para pregar a necessidade de se praticar o
bem, porque “ o bem — dizia ele — € o fim supremo da natureza.”

Sobre reencarnagdo disse: “O que € que julgais, 6 discipulos, seja maior: a 4gua do
vasto oceano, ou as ldgrimas que vertestes, quando, na longa jornada, errastes ao acaso, de
renascimento em renascimento, unidos aquilo que odiastes, separados daquilo que amastes?
Uma vida curta, uma vida longa, um estado mérbido, uma boa sadde, o poder, a fraqueza, a
fortuna, a pobreza, a ciéncia, a ignorancia... tudo isso depende de atos cometidos em
anteriores existéncias.”

“As almas ndo penetram no ‘mundo das formas’ sendo para trabalhar no
complemento da sua obra de aperfeicoamento e elevagdo. Podem realizar isso pelos
Upanichades e completa-lo pelo Purana ou amor.” (Os Upanishades sdo tratados de mistica
hindu, que se reportam aos Vedas, especialmente ao Yadjur-Veda).

“A ciéncia e o amor sdo dois fatores essenciais do Universo. Enquanto ndo os
adquirir, o ser estd condenado a prosseguir na série de reencarnagdes terrestres.”

Sobre os males decorrentes da ignorancia, devemos citar este outro ensino, que esta
sempre atualizado: “A ignorincia € o mal soberano de que decorrem o sofrimento e a
miséria humana. O conhecimento é o principal meio para se adquirir a elevacdo da vida
material e espiritual.”

E interessante notar haver Buda colocado o conhecimento como base da elevagio
espiritual, o que atesta a importincia dada, ja naquela época, ao estudo das ciéncias da alma
e, conseqiientemente, do principio das coisas, para a realizacdo desse desiderato.

Podiamos falar ainda mais sobre este grande missiondrio, mas, dada a exigiiidade de
espaco, limitamo-nos, apenas, a estas citacdes, concluindo com a afirmativa de que a
doutrina de Buda € toda de amor e caridade, oferecendo, assim, profunda analogia com os
ensinos legados por Jesus.

Devemos lembrar, também, de trés outras figuras importantes no mundo Oriental,
que foram Lao-Tseu, Méncio e Confiicio. O primeiro, apresenta o Livro da Razdo Suprema,
estabelecendo elevados principios morais; o segundo, em seu Tratado de Moral, concita os
homens a boa conduta, e, o terceiro, trouxe a grande mixima: — “Nao facais aos outros o
que nao quereis que eles vos facam.”

11
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4 - SOCRATES E PLATAO

Soécrates, como o Cristo, nada escreveu. O que sabemos, hoje, a respeito de sua
doutrina, foi escrito por Platdo, seu discipulo. Morreu condenado a tomar cicuta, por haver
atacado as crencgas da época e colocado a virtude acima da hipocrisia. Combateu, de corpo e
alma, os preconceitos religiosos como o fez Jesus, a quem os fariseus também acusaram de
CoIrromper o povo.

Como nosso objetivo principal € trazer, através destas pdginas, um pouco de
conhecimento, ndo sé do Espiritismo, mas também de mais algumas doutrinas
espiritualistas, que nos foram legadas por aqueles que antecederam o Cristo, ndo podemos
deixar de inserir, aqui, alguns tépicos da doutrina de Sécrates e Platdo, que servirdo para
mostrar a grande semelhanca com os ensinos que nos dao os Espiritos.

Vejamos: “O homem € uma alma encarnada. Antes da sua encarnagdo, existia unida
aos tipos primordiais, as idéias do verdadeiro, do bem e do belo; separa-se deles
encarnando, e, recordando seu passado, € mais ou menos atormentada pelo desejo de voltar
aele.”

Aqui vemos a distingdo entre o espirito e a matéria, o0 que nos mostra o principio da
preexisténcia da alma antes de reencarnar, guardando intui¢do do mundo espiritual. Esta,
desta forma, bem expressa a reencarnacdo. E, continuando, vamos citar varios outros
trechos desta doutrina, que servem para aclarar nosso espirito na compreensao de que ha
um grande paralelo entre ela, a do Cristo e o Espiritismo, embora seja esta mais completa,
mas, de qualquer forma, Sdcrates e Platdo, no dizer de Kardec, pressentiram a idéia crista
através de seus escritos.

“A alma — diziam eles — se transvia e perturba, quando se serve do corpo para
considerar qualquer objeto; tem vertigem como se estivesse ébria, porque se prende a coisas
que estdo, por sua natureza, sujeitas a mudangas; ao passo que, quando contempla sua
propria esséncia, dirige-se para o que € puro, eterno, imortal, e, sendo ela dessa natureza,
permanece ai ligada, por tanto tempo quanto possa. Cessam, entdo, 0s seus transviamentos,
pois estd unida ao que € imutdvel e a esse estado da alma é que se chama sabedoria.”

“Apds a morte, o génio (daimon, demonio), que nos fora designado durante a vida,
leva-nos a um lugar onde se retinem todos os que t€ém de ser conduzidos ao Hades, para
serem julgados. As almas, depois de haverem estado no Hades o tempo necessdrio, sdo
reconduzidas a esta vida em multiplos e longos periodos.”

“Os demodnios ocupam o espaco que separa o céu da terra; constituem o lago que
une o Grande Todo a si mesmo. Ndo entrando nunca a divindade em comunicacao direta
com o homem, € por intermédio dos demonios que os deuses entram em contato € se
entretém com eles, quer durante a vigilia, quer durante o sono.”

“A preocupacgdo constante do fildsofo € a de tomar o maior cuidado com a alma,
menos pelo que respeita a esta vida, que ndo dura mais que um instante, do que tendo em
vista a eternidade. Desde que a alma € imortal, ndo serd prudente viver visando a
eternidade?”

“Se a alma € imaterial, tem que passar, apds esta vida, a um mundo igualmente
invisivel e imaterial, do mesmo modo que o corpo, decompondo-se, volta a matéria. Muito
importa no entanto distinguir bem a alma pura, verdadeiramente imaterial, que se alimente,
como Deus, de ciéncia e pensamentos, da alma mais ou menos maculada de impurezas
materiais, que a impedem de elevar-se para o divino e a retém nos lugares da sua estada na
terra.”

12
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“Se a morte fosse a dissolu¢ao completa do homem, muito ganhariam com a morte
0s maus, pois se veriam livres, a0 mesmo tempo, do corpo, da alma e dos vicios. Aquele
que guarnecer a alma, nao de ornamentos estranhos, mas com os que lhes sdo préprios, s6
esse poderd aguardar tranqiiilamente a hora da sua partida para o outro mundo.”

“O corpo conserva bem impressos os vestigios dos cuidados de que foi objeto e dos
acidentes que sofre. Dd-se o mesmo com a alma. Quando despida do corpo, ela guarda
evidentes os tragos de seu cardter, de suas afeicdes e as marcas que lhe deixaram todos os
atos de sua vida. Assim, a maior desgraga que pode acontecer ao homem € ir para outro
mundo com a alma carregada de crimes. Vés, Cilicles, que nem tu, nem Pdlux, nem
Gorgias podereis provar que devamos levar outra vida que nos seja ttil quando estejamos
do outro lado. De tantas opinides diversas, a Unica que permanece inabaldvel é a que mais
vale receber do que cometer uma injustica e que, acima de tudo, devemos cuidar, ndo de
parecer, mas de ser homem de bem.”

“De duas uma: ou a morte € uma destruicdo absoluta, ou € passagem da alma para
outro lugar. Se tudo tem que se extinguir, a morte serd como uma dessas raras noites que
passamos sem sonho e sem nenhuma consciéncia de nés mesmos. Porém, se a morte é
apenas uma mudanca de morada, a passagem para o lugar onde os mortos se t€m de reunir,
que felicidade a de encontrarmos 14 aqueles a quem conhecemos! O meu maior prazer seria
examinar de perto os habitantes dessa outra morada e de distinguir 14, como aqui, os que
sdo dignos dos que se julgam tais e ndo o sdo. Mas, é tempo de nos separarmos, eu para
morrer, vos para viverdes,”

“Nunca se deve retribuir com outra injusti¢a, nem fazer mal a ninguém, seja qual for
o dano que nos hajam causado. Poucos, no entanto, serdo os que admitem este principio e
os que se desentenderem a tal respeito nada fardo mais, sem divida, do que votarem uns
aos outros mutuo desprezo.”

“E pelos frutos que se conhece a drvore. Toda acdo deve ser qualificada pelo que
produz: qualificd-la de md, quando dela provenha o mal; de boa, quando dé origem ao
bem.”

“A riqueza é um grande perigo. Todo homem que ama a riqueza ndo ama a si
mesmo, nem ao que € seu; ama a uma coisa que lhe é ainda estranha do que o que lhe
pertence.”

“E disposi¢do natural em todos nés a de nos apercebermos muito menos dos nossos
defeitos, do que nos de outrem.”

“Se os médicos sio mal sucedidos, tratando da maior parte das moléstias, é que
tratam do corpo sem tratarem da alma. Ora, ndo se achando o todo em bom estado,
impossivel é que uma parte dele passa bem.”

“Todos os homens, a partir da infancia, muito mais fazem de mal do que de bem.”

Conforme acabamos de ver, estes ensinos, que foram difundidos quase quinhentos
anos antes do Cristo, encerram grandes verdades que, no século XIX, foram confirmadas
pelo Consolador Prometido, personificado na Doutrina Espirita, a qual representa, ha mais
de um século, o Cristianismo Redivivo.

CAPITULO 3 - FENOMENOS MEDIUNICOS DENTRO DA BIiBLIA

Desde que os Espiritos alcancaram condi¢do para prosseguir na sua caminhada
evolutiva, através das multiplas reencarnagdes, na espécie humana, o homem hé recebido,
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pela intuicdo ou por outros meios que lhe facultam os sentidos, comunicacdes do plano
espiritual.

Quando manuseamos a Biblia, livro considerado sagrado pelas religides cristas,
encontramos nela expressos indmeros fendomenos medidnicos, fendmenos esses
classificados, hoje, nas mais variadas categorias.

1-VOZ DIRETA

Este fendmeno encontramos relatado em Exodo, 20:18, que diz: “Todo o povo,
porém, ouvia as vozes e via os relampagos, e o sonido da buzina, e 0 monte fumegando: e
amedrontado e abalado com o pavor parou longe.”

Em Apocalipse, 1:10, lemos: “Eu fui arrebatado em espirito um dia de domingo, e
ouvi por detrds de mim uma grande voz como de trombeta”...

2 - MATERIALIZACAO

A luta de Jacob com um Espirito € um fendmeno tipico de materializagdo, pois esta
sO poderia realizar-se na condi¢do do relato biblico, se o Espirito contendor se encontrasse
materializado (Gen. 32:24).

3 - PNEUMATOGRAFIA OU ESCRITA DIRETA

Por ocasido em que se realizava um banquete oferecido pelo rei Balthazar, ao qual
compareceram mais de mil pessoas da corte, no momento em que bebiam vinho e
louvavam os deuses, apareceram dedos que escreviam de fronte do candieiro, na superficie
da parede da sala do rei, o qual via os movimentos da mao que escrevia (Daniel, 5:5).

4 - TRANSPORTE
O profeta Elias alimentou-se, gracas a um anjo que lhe depositava, ao lado, pao
cozido debaixo de cinza (Reis III, 19:5,6).

5-LEVITACAO

Em Ezequiel, 3:14, lemos o seguinte: “Também o Espirito me levantou e me levou
consigo; e eu me fui cheio de amargura, na indignagdo do meu Espirito; porém a mao do
Senhor estava comigo, confortando-me.”

Felipe € levado, também, pelo Espirito do Senhor, apds receber o batismo (Atos, 5:
39).

Estes fatos enquadram-se, perfeitamente, na classe dos fenomenos de levitacio e
transporte, obtidos, no século passado, pelo notdvel médium Daniel D. Home e outros.

6 - TRANSE

No cap. 15:12 e 13, do Génese, encontramos o seguinte fato: “Ao por do sol, vem
um profundo sono sobre Abrahdo, e um horror grande e tenebroso o acometeu, e lhe foi
dito: saiba desde agora que tua posteridade serd peregrina numa terra estrangeira, e serd
reduzida a escravidao, e aflita por quatrocentos anos.”

Daniel também cai em transe e tem visdo (Daniel 8:18).

Saulo, a caminho de Damasco, cai em transe e ouve a voz do Senhor (Atos, 9:3 ¢
seguintes).
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7 - MEDIUNIDADE AUDITIVA

Moisés, no monte Sinai, ouve a voz dos Espiritos, julgando ser a do préprio Deus.
(Exodo, 19:29,20).

Jesus, por ocasido do batismo no rio Jordao, ouve uma voz que lhe diz: “Tu és
aquele meu filho especialmente amado; em ti é que tenho posto toda a minha
complacéncia.”

Em Jodo, 12:28, lemos: “Pai glorifica o teu nome. Entdo veio esta voz do céu — “Eu
ndo sé o tenho j4 glorificado, mas ainda da segunda vez o glorificarei. glorificarei.”

Todos esses fatos comprovam a mediunidade auditiva, tdo comum em nossos dias.

8 - MEDIUNIDADE CURADORA

Ao tempo do Cristo, a mediunidade curadora disseminou-se por entre os discipulos,
que produziam curas, algumas, pela imposicao das préprias maos, outras, através de objetos
magnetizados.

Em Atos, 19:11 e 12, encontramos o relato de que lengos e aventais pertencentes a
Paulo eram aplicados aos doentes e possessos, €, gracas a acdo magnética desses objetos,
ficavam curados. As curas a distdncia também foram realizadas. O criado do Centurido de
Cafarnaum e o filho de um régulo foram curados (Mateus, 8:5,13; e Jodo, 4:47, 54).

Jesus recomendara, quando esteve entre nds, que curdssemos. Dizia ele: “Curai os
enfermos, expulsai os maus Espiritos, dai de graca o que de graca recebestes.” (Mateus,
10:8, Lucas 9,2 e 10:9).

E em cumprimento desse preceito que o Espiritismo, além de ser uma obra de
educacgdo, procura dar atendimento aos enfermos do corpo e da alma, com a ajuda dos
abnegados irmdos espirituais, que se servem dos médiuns passistas, receitistas,
doutrinadores e de todos os que, de boa vontade, trabalham em prol da constru¢do de um
mundo melhor.

9 - OUTRAS FORMAS DE MEDIUNIDADE

Encontramos, ainda, na Biblia, Saul consultando o Espirito de Samuel, na gruta de
Endor.

Moisés conduzia o povo hebreu, no deserto, acompanhado por uma labareda que
seguia a sua frente. Jeremias o profeta da paz era médium de incorpora¢do. Quando o
Espirito o tomava, pregava contra a guerra aos exércitos de Nabucodonosor.

E interessante notar que as praticas meditnicas, daquele tempo, eram semelhantes
as de nossos dias. Para a formacdo do ambiente, alguns profetas (médiuns) exigiam a
musica. Assim o profeta Eliseu, para profetizar, reclamava um bom harpista. David afasta
os Espiritos obsessores de Saul, tangendo sua harpa.

Podiamos citar ainda muitos outros fatos, que se acham registrados no antigo
Testamento, os quais provam, de sobejo, que os fendmenos medildnicos sempre ocorreram,
desde a mais remota antigiiidade, mas ndo € necessdrio; estes jd bastam para provar que a
Biblia é um repositério de mediunismo.

A vontade dos guias era, naquele tempo, transmitida ao povo através dos profetas
videntes, audientes e inspirados, que vieram a Terra na qualidade de missionérios do Cristo.

CAPITULO 4 - AS IRMAS FOX E OS FENOMENOS DE HYDESVILLE
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Foi num pequeno vilarejo do estado de New York que se deram, no século XIX, os
mais extraordindrios episédios, provocados pelo plano espiritual.

Trata-se de Hydesville, que fica situada cerca de vinte milhas de Rochester. Naquela
época, era constituida por grupos de casas de madeira, quase todas de tipo humilde.

No dia 11 de dezembro de 1847, John Fox, pertencente a igreja Metodista, alugou
uma dessas casas, para residir com a familia, que se compunha, além da esposa Margareth
Fox, de mais trés filhas: Kat, de onze anos; Margareth, de quatorze, e Leah, que residia em
Rochester, onde lecionava musica.

No ano seguinte, isto €, em 1848, comecaram os ruidos de arranhaduras, que se
foram intensificando, cada vez mais, a ponto de a familia Fox nao ter mais sossego, dentro
de casa.

Esses “raps” comecaram a ser notados, com mais freqiiéncia, a partir de meados de
marc¢o daquele ano.

As meninas, diante de tanto barulho, ficavam tdo alarmadas que ndo queriam mais
dormir sozinhas. Investigacdes de toda natureza foram realizadas por seus pais, mas nada
conseguiram descobrir. Os fendmenos eram mesmo estranhos.

Finalmente, na noite de 31 de margo, houve uma saraivada de sons muitos altos e
continuados. Kat Fox, na sua inocéncia de crianga, desafiou a forca invisivel para que
repetisse os estalos de seus dedos, no que foi imitada. Depois, Kat dobrou os dedos, sem
fazer ruido, e o arranhdo respondia. Ficou, dessa forma, constatado que, aquela forca
estranha, ndo sé ouvia, como também via. Sua mde teve entdo a idéia de fazer algumas
perguntas, cujas respostas foram dadas por meio de pancadas.

“Sois um ser humano?” perguntou Mrs. Margareth.

Nao houve resposta.

“Sois um Espirito? Se sois batei duas pancadas.”

Duas pancadas foram dadas pelo Espirito.

Estava, assim, estabelecida a telegrafia espiritual, naquela memoravel noite de 31 de
marco de 1848.

Foi um vizinho dos Fox, de nome Duesler, que teve, pela primeira vez, a genial
idéia de usar alfabeto para obter as respostas por meio de arranhdes nas letras. Dessa forma,
revelou-se que o Espirito batedor fora Charles B. Rosma, mascate assassinado, havia cinco
anos, pelo antigo inquilino daquela casa, e que seu corpo se encontrava sepultado no porao.

Mais tarde, pelo depoimento prestado por Lucretia Pulver, que fora empregada de
Mr. e Mrs. Bell, que ocuparam a casa, havia quatro anos, soube-se que, realmente, ali
esteve um mascate, o qual passou a noite com suas mercadorias. Nessa noite seus patroes
disseram-lhe que podia ir para casa. Diz ela: “Eu queria comprar apenas umas coisas do
mascate, mas ndo tinha dinheiro comigo; ele disse que me procuraria em nossa casa na
manhd seguinte e m’as venderia. Nunca mais o vi. Cerca de trés dias depois eles me
procuraram para voltar. Assim voltei...”

“Pouco tempo depois Mrs. Bell me deu um dedal, que disse haver comprado do
mascate. Cerca de trés meses depois eu a visitei e ela me disse que o mascate havia voltado
e me mostrou outro dedal, que disse ter comprado a ele. Mostrou-me outras coisas que
disse também tinham sido compradas a ele.”

Como se vé pelo depoimento de Lucretia Pulver, Charles B. Rosma foi, realmente,
0 mascate assassinado e sepultado naquela casa.

Cinglienta e seis anos mais tarde, isto €, em 1904, encontrou-se o esqueleto de um
homem na parede da casa que fora ocupada pelos Fox.
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Primitivamente, o criminoso teria sepultado Rosma no pordo, mas temendo fosse
descoberto, transportou-o para a parede, lugar que julgava mais seguro. Dai porque, nas
escavacoes procedidas na sepultura original, foram encontrados apenas alguns vestigios
deixados pelo caddver.

Quanto a identidade do morto, paira certa divida. E possivel que seu verdadeiro
nome fosse outro. Como sabemos, muitas vezes sdo transmitidas mensagens corretas,
associadas a nomes trocados. No caso em questdo, os Espiritos que dirigiam esses
fendmenos ndo teriam permitido fosse pelo Espirito de Rosma revelada sua verdadeira
identidade, como se depreende pelas respostas dadas a algumas perguntas a ele formuladas.

Quando Duesler perguntou: “Foi assassinado?”

Resposta afirmativa. “Seu assassino pode ser levado ao tribunal?” Nenhuma
resposta.

“Pode ser punido por lei?” Nenhuma resposta.

“Se seu assassino ndo pode ser punido por lei, dé sinais.” As batidas foram claras.

Isto significa que nem tudo os Espiritos podem revelar.

Possivelmente, o nome dado pelo Espirito, Charles B. Rosma, fosse puramente
convencional para que ndo levassem seu verdadeiro assassino a barra dos tribunais.

De qualquer forma, o fato chamou a atencdo dos homens de ciéncia da época,
constituindo-se, em 1851, em New York, uma comissio, sob a presidéncia de John Worth
Edmonds, para estudar os fendmenos.

A 1.° de agosto de 1853, o “New York Courier” publicava os primeiros trabalhos
dessa comissdo, o que provocou grande espanto nos meios culturais de entdo. Cinco dias
depois, isto €, a 6-8-53, declarava o juiz Edmonds no jornal “New York Herald”, o
seguinte:

“Comecei a investigacdo convencido do insucesso e disposto a tornd-la publica no
caso de uma impostura. Mas chegando a conclusido diferente, mostro-me no dever de
declarar os resultados seguros de minhas pesquisas.”

E interessante observar que o préprio juiz Edmonds tornou-se também médium. Sua
filha Laura, de apenas nove anos de idade, desenvolveu a rara faculdade denominada
poliglota ou xenoglossia, chegando a falar nove ou dez linguas, que lhe eram
desconhecidas.

Dos Estados Unidos, o movimento espiritualista espalhou-se pela Europa,
recrutando, preferentemente, os homens mais ilustres da época.

Estava, assim, lancada, pelo plano espiritual, a base para a Codificagdo do
Espiritismo, que seria, dentro de poucos anos, realizada pelo insigne missiondrio Allan
Kardec.

CAPITULO 5 - ALLAN KARDEC E SUA OBRA

Hippolyte Léon Denizard Rivail — Allan Kardec — nasceu na cidade de Lyon, na
Franca, a 3 de outubro de 1804.

Iniciou os estudos na sua terra natal. Aos doze anos de idade foi para Yverdun, na
Suica, onde, sob a direcdo do célebre professor Pestalozzi, aprimorou seus conhecimentos,
chegando mesmo a substituir, muitas vezes, o grande mestre, quando este se afastava do
instituto, para atender a outros compromissos, fora.

Kardec fez, também, um curso de linguas. Conhecia o alemao, o inglés, o italiano, o
espanhol, o holandés e possuia ainda sélida cultura cientifica.
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Publicou viérios trabalhos importantes, na época, tais como: “Curso Pritico de
Aritmética”, “Gramdtica Francesa Cldssica”, “Manual de Exames para os titulos de
capacidade”, “Programa dos cursos usuais de Quimica, Fisica, Astronomia e Fisiologia”,
“Catecismo Gramatical da lingua francesa para os iniciantes do idioma” e outros trabalhos
didaticos.

Além dessas obras, citaremos as da Codificac@o espirita, que sdo as seguintes:

Em 18 de abril de 1857 — O Livro dos Espiritos.

Em janeiro de 1861 — O Livro dos Médiuns.

Em abril de 1864 — O Evangelho Segundo o Espiritismo.

Em agosto de 1865 — O Céu e o Inferno.

Em janeiro de 1868 — A Génese.

Estas cinco obras constituem o chamado Pentateuco espirita.

Kardec escreveu, ainda, “O que € o Espiritismo”, ““O Principiante Espirita” e “Obras
Péstumas”, que foram publicadas apds sua morte. Fundou também a “Revue Spirite”, em
janeiro de 1858, que editou até o ano de 1869.

Os Espiritos revelaram que Allan Kardec vivera, em uma de suas encarnagdes, na
Galia, e seu nome era o pseuddnimo por ele usado agora, e que em outra encarnagdo, fora
Jodo Huss, condenado a 6 de fevereiro de 1415 e executado nas fogueiras da inquisi¢ao,
porque pregava contra a injustica daqueles que detinham o poder nas maos.

Em 1854, Kardec ouvira falar das chamadas mesas girantes. Seu amigo Fortier, que
estudava magnetismo, disse-lhe que acabava de descobrir uma nova propriedade
magnética: as mesas, além de girarem, também respondiam perguntas a elas formuladas.

Kardec revida esta afirmativa, dizendo: “S6 acreditarei se me provarem que as
mesas t€ém um cérebro para pensar e nervos para sentir. Enquanto isso, permita-me
considerar esse fato como uma histéria fabulosa”.

Carlotti, outro amigo seu, faz-lhe referéncia sobre a comunicacdo dos Espiritos; o
Mestre torna-se, agora, interessado no assunto. Vai a casa da Sra. Planemaison e, através de
sua mediunidade de efeitos fisicos, verifica que, realmente, as mesas falam.

Rende-se ele a evidéncia dos fatos. Mas ndo parou ai. Viu nesse passatempo alguma
coisa de importante. Precisava investigar e descobrir as causas que davam origem a esses
interessantes fendmenos.

Através da faculdade das meninas Baudin, viu a escrita por intermédio da cesta. Por
esse processo eram dadas respostas, com exatiddo, as perguntas formuladas aos Espiritos.

Nao havia ddvida: estava mesmo diante de um fato novo, que merecia carinhoso
estudo. Passou, entdo, a fazer observagdes através do método experimental, pois havia
percebido que os fendmenos eram produzidos pelos Espiritos dos que ja viveram na Terra.

E, assim, pelas informacdes prestadas por essas entidades comunicantes, Allan
Kardec escreveu “O Livro dos Espiritos”, obra bésica da doutrina Espirita.

Acresce esclarecer, ainda, que essa monumental obra nao foi concebida por um
filésofo ou ditada por um Espirito: ela € o resultado das revelacdes de muitos Espiritos,
todas concordantes, vindas por diferentes médiuns, em lugares diversos.

Essas comunicacdes passavam pelo crivo da razao do Codificador, que as analisava,
comparava, discutia e sO as aceitava depois de verificar que se achavam isentas de
quaisquer duvidas.

Allan Kardec recebeu a noticia de que estava encarregado da Codificagdo, pela
médium Srta. Japhet, tendo seu guia lhe dito: “Nao haverd diversas religides nem hd mister
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sendo de uma, que € a verdadeira, grande e digna do Criador... Seus primeiros fundamentos
jé foram lancgados...”

“Haverda muitas ruinas e desolagdes; sdo chegados os tempos para a renovacio da
humanidade.”

Como se vé, Kardec fora, realmente, escolhido pelo Cristo para o cumprimento da
sublime missdo de codificar o Espiritismo.

E a escolha ndo poderia deixar de ser esta, uma vez que o Mestre possuia todas as
qualidades indispensdveis ao cumprimento dessa grande e drdua tarefa.

Além de fil6sofo, benfeitor e idealista, era dotado de um cora¢@o bonissimo, o que
lhe dava condicdo para o cumprimento do lema da Doutrina nascente: Fora da caridade nao
h4 salvacdo.

Por motivo de um aneurisma e esgotado pelo exaustivo trabalho realizado em tio
pouco tempo, o grande missiondrio de Lyon veio a desencarnar no dia 31 de marco de
1869.

A beira da sua sepultura, Flammarion, seu fiel seguidor, pronunciou estas palavras:

“Ele porém era o que eu denominarei simplesmente o bom senso encarnado”.

Concluindo este capitulo, em o qual apreciamos rapidamente a obra incompardvel
de Kardec, lembremos de que ele ndo morrera, passara para a espiritualidade ap6s cumprir
a gloriosa missdo que lhe fora confiada, legando a posteridade a imortal obra da
Codificagao, segundo os planos tracados por Jesus, diretor de nosso Orbe.

CAPITULO 6 - FLAMMARION, DENIS E DELANNE, FIEIS CONTINUADORES DA
OBRA DE KARDEC

Na segunda edicdo da presente obra, deliberamos acrescentar, nesta sua Primeira
Parte, mais um Capitulo, o 6, e, para integrd-lo, escolhemos trés personagens que, pelos
trabalhos por eles realizados em prol da entdo Doutrina nascente, trabalhos esses que
abrangem o campo filoséfico-cientifico-religioso, do Espiritismo, merecem destaque
especial, ndo s6 pela vasta producgdo literdria, desses trés abnegados missiondrios do Cristo,
mas, principalmente, por terem sido eles fiéis continuadores da obra de Allan Kardec.

Camille Flammarion — o explorador e revelador dos céus — foi quem popularizou a
Astronomia, tendo recebido, na época, o Prémio Motion, da Academia Francesa. Suas
obras foram traduzidas em quase todas as linguas, existindo, também, na Franca, centenas
de Grupos Espiritas, que levam seu nome.

No Brasil, onde sua figura, como espirita e astronomo, € bastante conhecida, existe
um Observatorio localizado na cidade de Matias Barbosa (MG), que tem seu nome.
Flammarion foi, sem divida alguma, um desses espiritos que, de quando em vez,
reencarnam em nosso orbe, a fim de auxiliar seus irmaos em experiéncia a darem mais um
passo rumo ao infinito. Mas, no seu caso, temos mais alguma coisa a acrescentar: ele fazia
parte, também, do mesmo grupo de Espiritos que integrava Kardec e, por isso, sua vinda a
Terra se deu na mesma época em que viera o mestre lionés, a fim de tomar parte, aqui, da
equipe da Terceira Revelacdo liderada por ele, desempenhando tarefa definida no campo da
astronomia. Eis por que, no seu trabalho, notadamente no que versa sobre a Uranografia
Geral, procurou demonstrar que Deus nio criara mundos somente para adornar o espaco
infinito ou para deleitar nossas vistas, mas também para servir de habitat a outras criaturas
que passam por eles, na trajetdria infinita de sua evolugao.
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Desde muito cedo Flammarion ji se interessava pelo estudo dos astros. Quando
ainda jovem, pois contava apenas vinte anos de idade, publicou seu primeiro livro
intitulado “A pluralidade dos mundos habitados”, que chamou a atencdo dos sdbios e
cientistas da época. Mas ndo parou ai. Escreveu muitos outros trabalhos, quase todos
abordando assuntos ligados a sobrevivéncia da alma apds sua desencarnacgdo, trabalhos
esses que atestam ter sido ele, realmente, um dos fiéis continuadores da monumental obra
de Kardec.

Para o conhecimento dos leitores, citamos, ainda, “Deus na Natureza”, que € um
estudo profundo de todos os fendmenos naturais; “O Desconhecido e os Problemas
Psiquicos”, “Urania”, “As Casas Mal Assombradas”, “ A Morte e seus Mistérios”, dividida
em trés volumes, que foi terminada quando o autor completava oitenta anos de idade, além
de “Sonhos Estelares” e outros trabalhos referentes a Astronomia, que foram, também,
traduzidos para linguas estrangeiras.

A beira do timulo de Kardec, quando o mestre baixava a sepultura, Flammarion
proferiu o célebre discurso, que se acha inserido no livro “Obras Péstumas”, exaltando a
figura incompardvel daquele que legara a posteridade a consoladora Doutrina ditada pelos
Espiritos, pronunciando, na oportunidade, a conhecida frase: “Ele, porém, era o que eu
denominarei simplesmente o bom senso encarnado”.

Camille Flammarion nasceu no dia 21 de fevereiro de 1842, em Montigny, Franca, e
desencarnou em junho de 1925, com a idade de 83 anos.

Léon Denis — o apdstolo do Espiritismo — contava apenas onze anos de idade
quando Kardec publicou a primeira edicdo de “O Livro dos Espiritos”. Ele fazia parte,
também, da equipe da Terceira Revelagdo, e viera a Terra para complementar e divulgar os
ensinos ja enfeixados na Codificacdo Kardequiana.

Suas obras, quase todas de cunho filoséfico-religioso, sintetizam, de maneira
extraordindria, seus conhecimentos, embora tenha sido um autodidata, de origem modesta,
sem nenhum curso regular.

Quando ainda muito mocgo, revelou-se inclinado para a Filosofia e as letras, tendo
estudado todas as obras de Allan Kardec, nas quais encontrou subsidios para o
aprimoramento de seu Espirito, preparando-se, dessa forma, para o fiel cumprimento da
meritéria missao que trouxera como seu continuador, de quem se tornou fiel discipulo.

Vale a pena transcrever, aqui, o belo trecho de sua obra “O Problema do Ser, do
Destino e da Dor”, através do qual diz ele:

“Dia vird, em que todos os pequenos sistemas acanhados e envelhecidos, se
fundirdo numa sintese abrangendo todos os reinos da idéia. Ciéncias, filosofias, religides,
divididas hoje, reunir-se-ao na luz, e serd entdo a vida, o esplendor do Espirito, o reinado do
Conhecimento. Neste acordo magnifico, as ciéncias fornecerdo a precisdo e o método na
ordem dos fatos; as filosofias, o rigor de suas deducdes logicas; a poesia, a irradiacdo de
suas luzes e a magia de suas cores; a religido juntar-lhe-4 as qualidades do sentimento e a
no¢do da estética elevada. Assim, realizar-se-4 a beleza na forca e na unidade do
pensamento. A alma orientar-se-4 para os mais altos cimos, mantendo a0 mesmo tempo o
equilibrio de relacdo necessdrio para regular a marcha paralela e ritmada da inteligéncia e
da consciéncia na sua ascensao para a conquista do Bem e da Verdade”.

Léon Denis, durante sua preciosa existéncia terrestre, proferiu inimeros discursos
doutrindrios, de rara beleza, em Congressos Internacionais.

Em 1889, tomou parte no II Congresso Espirita Internacional, tendo participado,
também, do Congresso Espirita de Bruxelas — Bélgica — onde representou o movimento
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espirita da Franca e do Brasil. Em 1925, foi aclamado Presidente do Congresso Espirita
Internacional, realizado em Paris, do qual saiu a Federagdo Espirita Internacional,
transferida para Inglaterra, em 1948.

Léon Denis deixou, ainda, numerosos trabalhos esparsos, tais como conferéncias,
artigos, declaracoes, etc., muitos dos quais ndo foram publicados além de seus nove livros,
que alinhamos a seguir: “No Invisivel”, “Depois da Morte”, “O Porqué da Vida”, “O
Grande Enigma”, “Cristianismo e Espiritismo”, “Joana D’Arc, Médium”, “O Mundo
Invisivel e a Guerra”, “O Génio Celta ¢ o Mundo Invisivel” e “O Problema do Ser, do
Destino e da Dor”, obras essas que se vinculam a Codificacdo de Kardec, porquanto estava
ele profundamente identificado com o mestre lionés.

Assim, através dessa preciosa literatura espirita que nos legara, o Espiritismo foi
amplamente divulgado, ndo s6 nos paises da Europa, mas principalmente entre 0os povos
latino-americanos.

Antes, porém, de encerrarmos estas ligeiras notas sobre o apreciado escritor espirita
francés, convém esclarecer, ainda, que Léon Denis teve estreita ligacdo com a Federagdo
Espirita Brasileira, tendo sido, a partir de 1901, aprovada, por unanimidade, sua indicacao
para sécio Distinto e Presidente Honorario da FEB, passando a responder, também, pela
representacdo permanente da Casa de Ismael na Franga e em outros paises do continente
europeu.

Léon Denis nasceu em Foug, Franca, no dia 1.° de janeiro de 1846 e desencarnou no
dia 12 de abril de 1927, em Tours, com 81 anos de idade.

Gabriel Delane — o gigante do Espiritismo cientifico — nasceu exatamente no ano
em que Allan Kardec publicava a primeira edicdo de “O Livro dos Espiritos”. Seu pai,
Alexandre Delane, era espirita e amicissimo de Kardec, motivo por que foi ele grandemente
influenciado pela idéia nascente. Sua mae trabalhou como médium, cooperando, assim,
com o mestre de Lyon na codificagdo do Espiritismo.

Delane foi um dos maiores propagadores da sobrevivéncia e comunicabilidade dos
Espiritos, tendo escrito varias obras de cunho cientifico, tais como “O Espiritismo Perante a

Ciéncia”, “O fendmeno Espirita”’, “A Evolucdo Animica”, ‘“Pesquisas sobre a
mediunidade”, “As Aparicdes Materializadas de Vivos e Mortos”, além de outros trabalhos
esparsos.

Um dos temas que mais preocuparam o engenheiro Delane, foi o perispirito, por ser
a base de todos os fendmenos meditinicos e animicos. Procurou, ele, fazer a diferenca entre
0 animismo e o mediunismo, através de acurados estudos e pesquisas sobre tdo importante
assunto, sempre com muita prudéncia, qualidade que lhe era peculiar, merecendo, por isso,
a alcunha de gigante do Espiritismo cientifico.

Comentar, neste Capitulo, cada um de seus livros, ndo € nosso objetivo, mesmo
porque, se quiséssemos abordar, embora em sintese, tudo quanto Delane enfeixou na sua
obra, ndo seria possivel num pequeno trabalho como este, cujo titulo bem demonstra tratar-
se de um ABC da Doutrina Espirita.

Portanto, quem quiser se aprofundar mais nos estudos do Espiritismo, sob o aspecto
cientifico, ai estdo seus livros, conforme citacdo ji feita, todos traduzidos para a lingua
portuguesa. Todavia, ndo podemos deixar de transcrever, para este Capitulo, a interessante
entrevista concedida por ele, nos planos espirituais, ao Espirito André Luiz, inserida na
obra “Entre Irmaos de Outras Terras” psicografada por Francisco Candido Xavier e Waldo
Vieira (2. Edicdo da FEB, 1967), em data de 20 de agosto de 1965, através da qual
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respondeu a vdrias questdes, que bem demonstram ter sido ele, realmente, um dos mais
destacados continuadores de Allan Kardec.

Eis as seis perguntas mais expressivas:

1) Admite que os principios espiritas estdo caminhando lentamente no mundo?

R Nao penso assim... As atividades espiritas contam pouco mais de um século e um
século € periodo demasiado curto em assuntos do espirito.

2) Muitos amigos na Terra s@o de parecer que os Mensageiros da Espiritualidade
Superior deveriam patrocinar mais amplas manifestacdes de mediunidade de efeitos fisicos
para beneficio dos homens, como sejam materializacdes e vozes diretas. Que pensa a
respeito?

R Creio que a mediunidade de efeitos fisicos serve a convic¢ao, mas ndo adianta ao
servico indispensdvel na renovagdo espiritual. Os Espiritos Superiores agem acertadamente
em lhe podando os surtos e as motivagdes, para que os homens, nossos irmaos, despertem a
luz da Doutrina Espirita, entregando a consciéncia ao esforco de aprimoramento moral.

3) Conquanto tenha essa opinido, julga que o Espiritismo precisa atender ao
incremento e melhoria da mediunidade?

R Nao teriamos o Evangelho sem Jesus Cristo e ndo teriamos Jesus Cristo sem o
socorro aos sofredores pelos processos meditinicos que lhe caracterizaram a presenga na
Terra.

4) Para que regido devemos nds, a seu ver, conduzir a pesquisa cientifica na Terra,
de vez que a conquista da paisagem material de outros planetas ndo adiantard muito ao
progresso moral das criaturas?

R Devemos estimular os estudos em torno da matéria e da reencarnagdo, analisar o
reino maravilhoso da mente e situar no exercicio da mediunidade as obras da fraternidade,
da orientacdo, do consolo e do alivio as multiplas enfermidades das criaturas terrestres...

5) Onde os percal¢os maiores para a expansao da Doutrina Espirita?

R Em nossa opinido, os maiores embaragos para o Espiritismo procedem da atuacdo
daqueles que reencarnam, prometendo servi-lo, seja através da mediunidade direta ou da
mediunidade indireta, no campo da inspiracdo e da inteligéncia, e se transviam nas
sedugdes da esfera fisica, convertendo-se em médiuns auténticos das regides inferiores, de
vez que nio negam as verdades do Espiritismo, mas estdo prontos a ridiculariza-las, através
de escritos sarcdsticos ou da arte histridnica, junto dos quais encontramos as demonstragdes
fenoménicas improdutivas, as histérias fantdsticas, o anedotdrio deprimente e os filmes de
terror.

6) Como vé semelhantes deformacdes?

R Os milhdes de Espiritos inferiores que cercam a Humanidade possuem seus
médiuns. Impossivel negar isso.

Em sintese, af estd, caro leitor, o que foi o eminente cientista francés, nascido aos 23
de marco de 1857 e desencarnado a 15 de fevereiro de 1926, com a idade de 69 anos, apds
haver cumprido sua missdo na Terra, também como integrante da equipe de colaboradores
do mestre Kardec, que veio para ampliar os conhecimentos humanos concernentes ao
aspecto cientifico do Espiritismo e, agora, continuando seu trabalho nos planos mais altos,
em prol desta humanidade sofredora.

Ao finalizar, pois, este Capitulo, afirmamos, mais uma vez, que estes trés
missiondrios, que mais se dedicaram na producdo de obras consideradas subsididrias as de
Allan Kardec, ocupam, certamente, lugar relevante no mais alto conceito dos valores
culturais da nossa amada Doutrina Espirita.
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CAPITULO 7 - SINTESE DE “O LIVRO DOS ESPIRITOS”
PARTE PRIMEIRA - DAS CAUSAS PRIMARIAS
CAPITULO I - DE DEUS

1 Deus e o infinito. 2 Provas da existéncia de Deus. 3 Atributos da Divindade. 4
Panteismo.

1. DEUS E O INFINITO
Deus € a inteligéncia suprema, causa primdria de todas as coisas. Serd Deus o
infinito? Tudo o que é desconhecido € infinito, mas essa definicdo é incompleta. A

linguagem humana € insuficiente para definir o que estd acima de seus conhecimentos.

2. PROVA DA EXISTENCIA DE DEUS

A prova da existéncia de Deus se encontra nas obras da Criacdo. O Universo existe,
logo tem uma causa. Essa causa é Deus.

A sua obra € o efeito. O sentimento intimo que temos da existéncia de Deus € uma
prova de que ele existe. Esse sentimento € inato também nos povos selvagens.

Nas propriedades intimas da matéria ndo se pode encontrar a causa primdria de
todas as coisas, pois se assim fosse estariamos tomando o efeito pela causa, porquanto essas
propriedades sdo também um efeito que ha de ter uma causa. Atribuir a formagao primaria
a uma formacao fortuita da matéria ou ao acaso, é outro absurdo. Pela obra se conhece o
autor. Nao podendo nenhum ser humano criar o que a Natureza produz, ha de se atribuir a
causa primdria a uma inteligéncia superior a Humanidade — Deus.

3. ATRIBUTOS DA DIVINDADE

O homem ndo pode compreender a natureza intima de Deus, pois falta-lhe, para
isso, o sentido proprio. Quando alcancgar a perfeicdo, isto €, quando ndo tiver mais seu
Espirito obscurecido pela matéria, poderd ele ver e compreender Deus. Sabemos que Deus
¢ eterno, porque nao teve principio; que € imutdvel, porque ndo estd sujeito a mudancas;
que € imaterial, pois difere de tudo o que € matéria, e, finalmente, que € dnico, onipotente,
soberanamente justo ¢ bom. Se muitos deuses houvesse deixaria de ser onipotente, pois
algo haveria mais poderoso. A sabedoria providencial das leis divinas se revela em todas as

coisas, o que nos permite nao duvidar da justica, nem da bondade de Deus.

4. PANTEISMO

Dizer-se que Deus € a resultante de todas as forcas e de todas as inteligéncias do
Universo, reunidas, é negar a sua existéncia, porquanto seria efeito e ndo causa.

Admitindo-se que todos os seres e todos os mundos sdo partes da Divindade, estd se
fazendo de Deus um ser material, sujeito a evolu¢do, o que vem de encontro ao atributo
imutabilidade. A escola Panteista, confunde o Criador com a criatura, como o faria quem
pretendesse que engenhosa miquina fosse parte integrante de quem a construiu.

A inteligéncia de Deus se revela em suas obras, mas, as obras de Deus ndo sdo o
préprio Deus, como o quadro ndo € o pintor que o executou.
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CAPITULO II - DOS ELEMENTOS GERAIS DO UNIVERSO

1. Conhecimento do principio das coisas. 2. Espirito e matéria.
3. Propriedades da matéria. 4. Espago universal.

1. CONHECIMENTO DO PRINCIiPIO DAS COISAS

O conhecimento do principio das coisas é dado ao homem gradativamente, a
medida que ele se depura e que outras faculdades vao surgindo nele. Pelas investigacdes
cientificas, o homem vai penetrando nos segredos da natureza. As vezes, Deus permite
revelacdes que estdo além dos conhecimentos normais da ciéncia. Por essas revelacdes o
homem adquire, dentro de certos limites, o conhecimento do seu passado e do seu futuro.

2. ESPIRITO E MATERIA

Se a matéria existe desde toda a eternidade, ou se foi criada depois, s6 Deus o sabe.
Mas, de uma coisa estejamos certos: Deus nunca esteve inativo. Criou e cria sempre.

A matéria ndo € somente o que tem extensdo, o que € capaz de nos impressionar 0s
sentidos; ela existe em estado ainda desconhecido. Embora seja etérea e sutil, que nenhuma
impressdo cause aos nossos sentidos, ndo deixa de ser matéria. A matéria € o agente, o
intermedidrio com o auxilio do qual e sobre o qual atua o Espirito, exercendo sua ac¢do. O
Espirito, principio inteligente do Universo, independe da matéria.

Sao distintas uma da outra. Entretanto, pode se conceber o Espirito sem a matéria e
a matéria sem o Espirito, isto é, pelo pensamento. No Universo hd dois elementos gerais: a
matéria e o Espirito. Deus, Espirito e matéria constituem o principio de tudo o que existe —
a trindade universal. O fluido elétrico e o magnético sdo modificagdes do fluido universal,
que € a matéria mais sutil e que se pode considerar independente.

A matéria e o principio inteligente estdo subordinados a uma inteligéncia suprema —
Deus.

3. PROPRIEDADES DA MATERIA

A ponderabilidade ndo é considerada atributo do fluido universal. Este ¢é
imponderdvel, mas nem por isso deixa de ser o principio da matéria pesada. As
modificagdes que sofrem as moléculas elementares da matéria ddo origem as diversas
propriedades destas, cujas modificacdes se dao por efeito da sua unido, em circunstancias
especiais.

O oxigénio, o carbono, o azoto, enfim todos os corpos considerados simples, sdo
meras modificagdes de uma substancia primitiva. A forca e o movimento sdo duas
propriedades inerentes a matéria. As demais propriedades sdo efeitos secunddrios, que
variam conforme a disposi¢do das moléculas: um corpo opaco pode se tornar transparente e
vice-versa. A forma das moléculas pode ser constante ou varidvel. A das moléculas
elementares primitivas € constante, porém a das moléculas secunddrias, que sdo

aglomeracdes das primeiras, € varidvel. Dai porque ha diversidade na natureza.

4. ESPACO

O espaco universal nao tem limites. Supondo-se limitado, o que haverd além de seus
limites? Nao hd vazio em a natureza. Em parte alguma do espaco universal ha vicuo
absoluto. O que parece vazio estd ocupado por matéria que escapa aos nossos sentidos e
instrumentos.

24



ABC do Espiritismo Victor Ribas Carneiro

CAPITULO III - DA CRIACAO

1. Formagao dos mundos. 2. Forma¢do dos seres vivos. 3. Povoamento da Terra.
Adao. 4. Diversidade das racas humanas. 5. Pluralidade dos mundos. 6. Consideragdes e
concordancias biblicas no tocante a criacao.

1. FORMACAO DOS MUNDOS

O Universo abrange todos os mundos, visiveis e invisiveis, todos os seres animados
e inanimados, todos os astros e os fluidos que enchem o espaco infinito. O universo foi
criado pela vontade de Deus, através da condensacdo da matéria. Nao se pode conhecer o
tempo que dura a formac¢do dos mundos, nem quando desaparecerdo, mas € certo que Deus
0S renova como renova os seres vivos.

2. FORMACAO DOS SERES VIVOS

Quando a Terra atingiu as condi¢des necessdrias ao aparecimento da vida, surgiram
entdo os primeiros seres vivos que aguardavam em estado de germens. Os principios
organicos se congregaram e se multiplicaram, cada um segundo sua espécie. Esses
elementos organicos se encontravam em estado fluidico, no espaco ou em outros planetas, a
espera da criacdo da Terra para comegar ai existéncia nova. A espécie humana também veio
a seu tempo. A época do aparecimento do homem e de outros seres vivos ndo se pode
determinar com exatidao.

3. POVOAMENTO DA TERRA. ADAO

A espécie humana ndo comecou por um unico homem. Kardec, comentando a
resposta dada pelos Espiritos sobre o povoamento da Terra e a época em que viveu Adao
(4000 anos a.C.), entre outras coisas diz: “As leis da Natureza se opdem a que os
progressos da humanidade, comparados muito tempo antes do Cristo, se tenham realizado
em alguns séculos, como houvera sucedido se o homem nao existisse na Terra sendo a
partir da época indicada para a existéncia de Adao. Muitos, com muita razao, consideram
Adao um mito ou uma alegoria que personifica as primeiras idades do mundo”.

4. DIVERSIDADE DAS RACAS HUMANAS

O clima, a vida e os costumes influiram na diversidade das racas. Em vdrias épocas
0 homem surgiu em diferentes pontos do globo, mas constituindo sempre a mesma espécie.
Dai porque se diz que todos os homens sdo irmdos em Deus.

5. PLURALIDADE DOS MUNDOS

Em todos os mundos, quando alcangam condic¢des favordveis a vida, ela aparece. Ha
mundos inferiores e superiores a Terra. Dizer-se que somente a Terra € habitada, é duvidar-
se da sabedoria de Deus, que ndo faz coisa alguma indtil. A constituicdo fisica dos
diferentes mundos ndo se assemelha. Cada ser que os habita possui uma organizacao
prépria ao ambiente, como os peixes possuem um organismo adequado a vida debaixo das
dguas. Os mundos mais afastados do Sol ndo ficam privados da luz e do calor. Ha outras
fontes, como a eletricidade, por exemplo, que exercem importante papel nesse sentido.
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6. CONSIDERA COES SOBRE A CRIACAO

Diz a Biblia que o homem foi o ultimo a ser criado. Com efeito, pelos arquivos
encontrados na Terra, a ciéncia descobriu a ordem em que surgiram os seres vivos, ordem
essa mais ou menos de acordo com o que relata o Génese de Moisés. Por outro lado, ha
profunda divergéncia na maneira miraculosa como foi executado o trabalho da criacdo, pois
ao invés de ser realizado em alguns dias, levou alguns milhdes de anos, conforme as leis
que regem os fendmenos da natureza. Mas, de qualquer forma, Deus ndo ficou sendo
menos poderoso. Sua vontade se fez sentir para a realizacdo da grande obra, embora o
prazo tenha sido dilatado, grandemente. E o homem, de acordo com a ciéncia, realmente
surgiu em ultimo lugar.

CAPITULO IV - DO PRINCIPIO VITAL
1. Seres orgénicos. 2. A vida e a morte. 3. Inteligéncia e instinto.

1. SERES ORGANICOS E INORGANICOS

Os seres organicos nascem, crescem, reproduzem-se por si mesmos € morrem. A
essa classe pertencem o homem, os animais e as plantas. Os inorganicos ndo t€ém vida
prépria e se formam pela agregacio de matéria. Sdo os minerais, a dgua, o ar, etc. E a
mesma forca que une os elementos dos corpos organicos e inorganicos. Essa for¢a € regida
pela lei da atracdo. Nos corpos organicos, a matéria se acha animalizada, através de sua
unido com o principio vital, que dé vida a todos os seres que o absorvem e assimilam. Esse
fluido se modifica segundo a espécie a que constitui. E ele que lhe d4 movimento e
atividade e o distingue da matéria inerte.

2. A VIDA E A MORTE

A morte dos seres organicos se dd quando hd esgotamento dos 6rgdos que os
constituem. O principio vital dos seres organicos, quando estes morrem, volta a massa de
onde saiu, porém, a matéria inerte se decompde e vai formar novos organismos. A
quantidade de fluido vital varia de acordo com o individuo. Alguns hd que se acham
saturados desse fluido, enquanto outros possuem somente o necessdrio para viver. Ele se
transmite de um individuo a outro. Na transmissdo do passe, por exemplo, ocorre esse
fendmeno.

3. INTELIGENCIA E INSTINTO

Serd a inteligéncia atributo do principio vital? Nao, pois as plantas vivem e ndo
pensam. A inteligéncia e a matéria sdo independentes. E preciso que o Espirito se una a
matéria animalizada para intelectualizd-la. Dependerd o instinto da inteligéncia? Nao, o
instinto € uma espécie de inteligéncia sem raciocinio, porém ndo se pode estabelecer uma
linha de separacdo entre ambos, pois sempre se confundem. No homem existe, mas ele o
despreza.
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PARTE SEGUNDA - DO MUNDO DOS ESPIRITOS
CAPITULO I - DOS ESPIRITOS

1. Origem e natureza dos Espiritos. 2. Mundo normal primitivo. 3. Forma e
ubiqiiidade dos Espiritos. 4. Perispiritos. 5. Diferentes ordens de Espiritos. 6. Escala
espirita. 7. Progresso dos Espiritos. 8. Anjos e demonios.

1. ORIGEM E NATUREZA DOS ESPIRITOS

Os Espiritos sdo seres inteligentes da Criagdo; povoam o Universo. Foram criados
por Deus, porém quando e como ninguém sabe. Sdo eles individualizacdo do principio
inteligente, como os corpos sao do principio material. Sua Criagdo é permanente, isto &,
Deus jamais deixou de os criar, mas sua origem ainda constitui mistério. O que sabemos é
que a existéncia dos Espiritos ndo tem fim.

2. MUNDO NORMAL PRIMITIVO

Os espiritos sdo inteligéncias incorpéreas que formam um mundo a parte — o0 mundo
dos Espiritos. Embora seja o0 mundo dos Espiritos independente do mundo corporal, existe
perfeita correlagdo entre ambos, portanto reagem um sobre outro. Dai porque os Espiritos
estdo por toda parte servindo de instrumento de que Deus se utiliza para a execucdo de seus
designios.

3. FORMA E UBIQUIDADE DOS ESPIRITOS

Os Espiritos nao t€m forma determinada, a ndo ser para eles proprios. Uma chama,
um clardo ou uma centelha podem definir o Espirito. Essa chama ou clardo, que vai do
colorido escuro e opaco a uma cor brilhante, qual a do rubi, € inerente ao seu grau de
adiantamento. Os Espiritos percorrem o espago com a rapidez do pensamento e podem, se o
quiserem, inteirar-se da distancia percorrida. A matéria nao lhes opde obsticulo: passam
através de tudo. Quanto ao chamado dom da ubiqiiidade, o Espirito ndo pode dividir-se, ou
existir em muitos pontos a0 mesmo tempo. Ocorre, entretanto, que cada um é um centro de
irradiacdo para diversos lugares diferentes, como o Sol irradia para todos os recantos da
Terra sem dividir-se. A forca de irradiagdo de cada Espirito depende do grau de sua pureza.

4. PERISPIRITO

O Espirito encontra-se envolto numa substincia vaporosa que se denomina
perispirito, por meio da qual se eleva na atmosfera e transporta-se aonde queira. Esse
invélucro tira ele do fluido universal de cada globo e lhe dd a forma que deseja. Dai porque,
passando de um mundo para outro, o Espirito muda de envoltério, como mudamos de
roupa.

5. DIFERENTES ORDENS DE ESPIRITOS

Os Espiritos pertencem a diferentes ordens, conforme o grau de perfeicdo a que
alcancaram. Sdo trés as principais ordens: a primeira, pertencem os Espiritos puros, isto €,
os que ja atingiram a perfeicdo médxima; a segunda, os que chegaram ao meio da escala, nos
quais ja predomina o desejo do bem, e a terceira, pertencem os Espiritos imperfeitos.
Nestes, predominam a ignorancia, o desejo do mal e todas as paixdes mas.
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6. ESCALA ESPIRITA

A classificagdo dos Espiritos se baseia no seu grau de adiantamento, nas qualidades
que adquiriram e nas imperfeicdes de que ainda terdo de se despojar.

a) Terceira ordem. Espiritos imperfeitos, nos quais predomina a matéria sobre o
Espirito. Sdo ignorantes, orgulhosos, vaidosos, egoistas, enfim, propensos ao mal.

b) Segunda ordem. Bons Espiritos. Nestes predomina o Espirito sobre a matéria;
sentem o desejo do bem. Nao estando ainda completamente desmaterializados, conservam
os tragcos da existéncia corporal, tanto na forma da linguagem, quanto nos habitos.

c¢) Primeira ordem. Espiritos puros, isto €, ndo ha neles nenhuma influéncia. Sao
dotados de uma superioridade moral e intelectual absoluta, com relacdo aos espiritos de
outras ordens. J4 percorreram todos os graus da escala evolutiva ndo tendo mais
necessidade da reencarnagao. Gozam, por isso, de inalterdvel felicidade.

7. PROGRESSO DOS ESPIRITOS

Os Espiritos melhoram-se por si mesmos, passando de uma ordem inferior para
outra mais elevada. Deus os criou simples e ignorantes e a cada um deu determinada missao
com o fim de esclarecé-los e de os fazer chegar progressivamente a perfei¢cdo pelo
conhecimento da verdade. Passando pelas provas que Deus lhes impde é que chegam a
adquirir os necessdrios conhecimentos para a eterna felicidade. Os que aceitam submissos
essas provas, chegam mais depressa a meta que lhes foi assinada. Aqueles, porém, que s6
as suportam murmurando, pela falta em que desse modo incorrem, permanecem afastados
da perfeicao e da prometida felicidade. Todos os Espiritos se tornardo perfeitos. Uns,
alcancam mais ou menos rdpido o estado de perfeicdo; outros, demoram mais a alcangar
esse estado, mas, de qualquer forma, todos evoluem. As vezes podem permanecer, por
longo tempo, estaciondrios, mas nao retrogradam. Os Espiritos ndo estdo isentos das provas
que lhes cumpre sofrer, pois se Deus os houvesse criado perfeitos, nenhum mérito teriam
para gozar dos beneficios dessa perfeicdo. Assim, todos passam pela fieira da ignorancia,
mas pelo trabalho realizado, através das multiplas reencarnacgdes, atingirdo o estado de
felicidade. Os Espiritos adquirem consciéncia de si mesmos a medida que o livre-arbitrio se
desenvolve. Por essa razdo hd Espiritos que, desde o principio, fazendo uso de seu livre-
arbitrio, seguem o caminho do bem; outros hd que permanecem por longo tempo votados
ao mal, mas, mesmo assim, Deus olha de igual maneira para os que se transviaram e para
outros, e a todos ama com 0 mesmo coragao.

8. ANJOS E DEMONIOS

Os seres chamados anjos, arcanjos e serafins, ndo formam uma categoria especial;
sdo eles Espiritos puros que atingiriam o mais alto grau da escala e redinem todas as
perfeicdes. Nao foram criados perfeitos, mas, sim, dotados da faculdade de evoluir, como
os demais Espiritos. A palavra anjo significa “génio” e serve para designar todos os seres,
bons ou maus, que estdo fora da humanidade. Dai porque se diz: o anjo bom e o anjo mau;
o anjo de luz e o anjo das trevas. A palavra demonio deriva do termo grego daimon, e nao
implica a idéia de Espirito mau; significa génio, inteligéncia, e se aplica aos seres
incorpéreos, bons ou maus, indistintamente.

CAPITULO II - DA ENCARNACAO DOS ESPIRITOS

1. Objetivo da encarnacdo. 2. A alma. 3. Materialismo.
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1. OBJETIVO DA ENCARNACAO

O objetivo da encarnagdo dos Espiritos € para que eles alcancem a perfei¢do. Para
uns, € expiacdo; para outros missdo. Mesmo que um Espirito, desde o principio, tenha
seguido o caminho do bem, ha necessidade da encarnagdo para que se instrua nas lutas e
tribulacdes da vida corporal, adquirindo, conseqiientemente, méritos.

2. A ALMA

A alma € um Espirito encarnado. O lagco que liga a alma ao corpo € semi-material,
isto é, de natureza intermédia entre o Espirito e o corpo. Por meio desse lago € que ele atua
na matéria. O homem € formado de trés partes:

1. o corpo, que € andlogo ao dos animais;

2. a alma, Espirito encarnado, que tem no corpo sua habitacdo;

3. o principio intermedidrio, ou perispirito, que serve de primeiro envoltério ao
Espirito e liga a alma ao corpo.

O corpo pode existir sem a alma, mas, desde que cesse a vida deste, a alma o
abandona. A vida orginica pode animar um corpo sem alma, mas a alma nao pode habitar
um corpo sem vida organica. Um Espirito ndo pode encarnar, a0 mesmo tempo, em dois
corpos, pois ele € indivisivel. A teoria de que a alma pode se subdividir em tantas partes
quantos sdo os musculos e presidir assim a cada uma das fun¢des do corpo, tem razdo de
ser, desde que se considere por alma o fluido vital, mas no caso de se entender por alma o
Espirito encarnado, essa teoria é errdnea, pois ele imprime o movimento aos 6rgdos do
corpo servindo-se do fluido intermedidrio, sem, entretanto, se subdividir.

Como o Espirito € uno, estd todo na crianga como no adulto. Os 6rgdos das
manifestacoes da alma, é que se desenvolvem e se completam. A alma ndo tem no corpo
sede determinada, porém, nos grandes génios, em todos os que pensam muito, ela reside
mais particularmente na cabeca; aqueles que muito sentem e cujas agdes t€m todas por
objeto a Humanidade, a alma ocupa principalmente o coragao.

3. MATERIALISMO

Todos os que se aprofundam nas ciéncias da Natureza, como os anatomistas, 0s
fisiologistas, etc., s6 fazem referéncia ao que véem. Nao admitem, pelo orgulho, que haja
algo acima de seu entendimento. Por esse motivo sdo levados, muitas vezes, ao
materialismo. Gragas a Terceira Revelacdo, a maioria dos homens de ciéncia da atualidade
jé se tornou espiritualista.

CAPITULO I1I - DA VOLTA DO ESPIRITO, EXTINTA A VIDA CORPOREA, A VIDA
ESPIRITUAL

1 A alma ap6s a morte; sua individualidade. Vida eterna.
2 Separacdo da alma e do corpo. 3 Perturbacio espiritual.

1. A ALMA APOS A MORTE

Ap6s a desencarnacdo, a alma volta a ser Espirito, isto €, volve ao mundo dos
Espiritos de onde se aparta momentaneamente, conservando sua individualidade e o fluido
que lhe é préprio, haurido na atmosfera do seu planeta. Leva consigo a lembranca e o
desejo de ir para um mundo melhor, lembranca essa cheia de dogura ou amargor, conforme
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o uso que fez da vida. Temos prova de que a alma conserva sua individualidade apds a
morte, pelas comunicagdes que dela recebemos.

2. SEPARACAO DA ALMA E DO CORPO

Serd dolorosa a separacdo da alma e do corpo? Nao; o corpo quase sempre sofre
mais durante a vida do que no momento da morte. Essa separag¢do se opera pela ruptura dos
lagos que a retinha ligada ao corpo; ndo se processa instantaneamente; € lenta e gradativa,
de acordo com o grau de evolugdo a que alcangou o Espirito durante sua vida terrena.
Ocorre, muitas vezes, que a separacdo da alma e do corpo se dd mesmo antes da cessacao
completa da vida organica. Na agonia, a alma, alguma vezes, ja tem deixado o corpo; nada
mais ha que a vida organica. O corpo é a mdquina que o cora¢do pde em movimento. Existe
enquanto o coracao faz circular o sangue nas veias, para o que niao necessita da alma.

Dependendo do grau de adiantamento, a alma sente que se desfazem os lagos que a
prendem ao corpo, auxiliando mesmo para desfazé-los inteiramente, pois o futuro
desdobra-se diante de si e ji goza, por antecipagdo, do estado de Espirito. Pode ela
encontrar-se com os que conheceu na Terra, dependendo da afei¢do que lhes votava. V& os
que estdo na erraticidade, como vé os encarnados e os vai visitar.

Nos casos de morte violenta e acidental, isto €, quando a desencarnag@o ndo resulta
da extingdo gradual das forgas vitais, os lacos que prendem o corpo ao perispirito sao mais
tenazes e, conseqiientemente, mais demorado o desprendimento completo.

3. PERTURBACAO ESPIRITUAL

A alma apds deixar o corpo passa algum tempo em estado de perturbacio, porém
esse estado depende da elevagdo de cada um. Aquele que ji se encontra purificado, se
reconhece quase imediatamente, pois que se libertou da matéria antes que cessasse a vida
do corpo.

O conhecimento do Espiritismo exerce grande influéncia sobre a duragdo do estado
de perturbacdo, pois o espirita ja compreende antecipadamente sua situacio. Entretanto, a
pratica do bem e a consciéncia pura sao o que maior influéncia exercem.

CAPITULO IV — DA PLURALIDADE DAS EXISTENCIAS

1. A reencarnacdo. 2. Justica da reencarnagdo. 3. Encarnacdo nos diferentes
mundos. 4. Transmigragdo progressiva. 5. Sorte das criangas apds a morte. 6. Sexos nos
Espiritos. 7. Parentesco, filiagdo. 8. Parecencgas fisicas e morais. 9. Idéias inatas.

1. A REENCARNACAO

A alma que ndo se depurou durante a vida corpdrea, sofre a prova de uma nova
existéncia, durante a qual dd mais um passo na senda do progresso. E por essa razio que
passamos por muitas existéncias. O objetivo da reencarnacdo é a expiacdo e o
melhoramento progressivo da Humanidade. Desde que o Espirito se ache limpo de todas as
impurezas, ndo tem mais necessidade das provas da vida corporal, alcancando, entdo, o
estado de Espirito bem-aventurado; puro Espirito.

2. JUSTICA DA REENCARNACAO

A justica de Deus se manifesta na reencarnacao, pois € através dela que os Espiritos
tendem para a perfeicdo; Deus lhes faculta esse meio para alcanga-la, proporcionando-lhes
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as provas da vida corporal. A doutrina da reencarnagdo € a tinica que corresponde a idéia
que formamos da justica de Deus; € a tnica que pode explicar o futuro e firmar as nossas
esperangas, pois que oferece os meios de resgatarmos 0s nossos erros por meio de novas
provacgdes. Os Espiritos a ensinam e a razdo no-la indica.

3. ENCARNACAO NOS DIFERENTES MUNDOS

Nao é somente na Terra que reencarnamos; podemos viver em mundos diferentes.
As que aqui passamos ndo sdo as primeiras nem as Ultimas; sdo, porém, as mais materiais e
das mais distantes da perfeicdo. A alma pode viver muitas vezes no mesmo globo e s6
passar a reencarnar em mundos superiores quando haja alcangado condi¢do suficiente para
tal.

Embora tenhamos vivido em outros mundos, podemos voltar a este, mesmo que nao
tenhamos nenhuma vantagem particular, a menos que seja em missdo, caso em que
progredimos como em qualquer outro planeta, pois todos os mundos sdo soliddrios: o que
se faz num faz-se noutro. H4 muitos Espiritos que reencarnam na Terra pela primeira vez, e
em graus diversos de adiantamento.

Para alcancgar a perfeicao e a suprema felicidade, nao € necessdrio o Espirito passar
pela fieira de todos os mundos existentes no Universo; muitos sd@o os mundos
correspondentes a cada grau da respectiva escala e nenhuma coisa nova aprenderia nos
outros do mesmo grau. A pluralidade de suas existéncias em um mesmo globo tem por fim,
de cada vez, ocupar posicdo diferente das anteriores e nessas diversas posicdes se lhe
deparam outras tantas ocasidoes de adquirir experiéncias. Um Espirito pode reencarnar em
um mundo relativamente inferior ao em que jd viveu, quando em missdo, com o objetivo de
auxiliar o progresso. As tribulacdes de tal existéncia proporcionam-lhe meio de se adiantar.
Se, portanto, falir nessa missao, terd de recomegar de novo.

Os Espiritos que habitam os diversos mundos sdo de diferentes categorias, tal como
ocorre na Terra. Ao passarem deste para outro planeta, a inteligéncia ndo se perde, porém
pode acontecer que ndo disponham dos meios para manifestd-la, dependendo isto da sua
superioridade e das condi¢des do corpo que tomarem.

Os Espiritos que habitam os diversos mundos t€m corpos semelhantes aos nossos;
precisam eles da matéria para atuar sobre a matéria. Esse envoltério € mais ou menos
material, de acordo com o grau de pureza a que chegaram.

O estado fisico e moral dos diferentes mundos ndo nos é dado saber, porquanto tal
revelacdo poderia nos perturbar, pois ndo temos ainda condicdo de compreender. Indo de
um mundo para outro, o Espirito passa por uma espécie de infancia, isto é, por uma
transformacdo necessdria, mas ndo € em toda parte tdo obtusa como na Terra. O Espirito
nem sempre pode pedir para reencarnar neste ou naquele mundo, mas, se houver mérito,
poderd solicitd-lo. Se ele nada pedir, o que determina o mundo em que deve reencarnar é
seu grau de elevacdo. Todos os mundos estdo sujeitos a lei do progresso, dai porque o
estado fisico e moral dos seres vivos ndo € perpetuamente o mesmo nesses mundos. H4
mundos onde os Espiritos sé t€m por envoltdrio o perispirito. Esse envoltério se torna tao
etéreo que, para nds, € como se nao existisse. Esse o estado dos Espiritos puros.

A substancia que constitui o perispirito ndo € a mesma em todos os mundos.
Passando de um mundo a outro, o Espirito se reveste da matéria prépria desse outro,
operando-se, porém, a mudanga com a rapidez do relampago.

Os Espiritos puros habitam certos mundos, mas nao lhes ficam presos, como os
homens a Terra; podem, melhor do que os outros, estar em toda parte.
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4. TRANSMIGRACOES PROGRESSIVAS

Para os Espiritos também ha infancia. Em sua origem a vida é apenas instintiva. A
inteligéncia s6 pouco a pouco vai se desenvolvendo. Os nossos selvagens, por exemplo, sao
almas no estado de infancia relativa, pois sdo desenvolvidos, visto que ja nutrem paixoes.
As paixdes sdo sinal de desenvolvimento, mas ndo de perfei¢do. Sao sinal de atividade e de
consciéncia do eu. Na alma primitiva, a inteligéncia e a vida se acham no estado de gérmen.

A vida do Espirito, em seu conjunto, apresenta as mesmas fases que observamos na
vida corporal. Ele passa gradualmente do estado de embrido ao de infincia, para chegar,
percorrendo sucessivos periodos, ao de adulto, que é o da perfei¢do, com a diferenca de
que, para o Espirito, ndo hd declinio, nem decrepitude, como na vida corporal; que sua vida,
que teve comego, ndo terd fim; que imenso tempo lhe € necessério, de nosso ponto de vista,
para passar da infancia espirita ao completo desenvolvimento; e que seu progresso se
realiza, ndo num unico mundo, mas vivendo ele em mundos diversos.

Todo Espirito para alcancar a perfeicdo tem de passar por vdrios graus
intermedidrios. Dad-se com ele o que se verifica com a crianga que, por mais precoce que
seja, tem que passar pela juventude antes de chegar a idade da madureza; e também com o
enfermo que, para recobrar a saide, tem que passar pela convalescenga. Demais, ao
Espirito cumpre progredir em ciéncia e em moral. Se somente se adiantou num sentido,
importa se adiante em outro. Pode ele reduzir as dificuldades do caminho através do
proprio esfor¢o, porém nunca descer mais baixo do que esteja atualmente, a ndo ser com
relacdo a posicdo social, mas, como Espirito, ndo.

Em nova encarnagdo, a alma de um homem de bem ndo pode animar o corpo de um
celerado, visto que ndo se degenera. Por outro lado, a alma de um perverso pode tornar-se a
de um homem de bem, se se arrependeu. A marcha dos Espiritos é progressiva, jamais
retrograda.

A possibilidade de se melhorarem em outras existéncias ndo é motivo para que
certas pessoas perseverem no mal, embora um Espirito imperfeito pense assim durante a
sua vida corporal; mas liberto que se veja da matéria pensard de outro modo, pois logo
verificard que fez cdlculo errado e, entdo, sentimento oposto a esse trard ele para sua nova
existéncia.

O Espirito influi sobre o corpo para que a alma se melhore, isto porque o Espirito é
tudo; o corpo € simples veste que apodrece.

5. SORTE DAS CRIANCAS DEPOIS DA MORTE

O Espirito de uma crianca que morre em tenra idade, algumas vezes € mais
adiantado do que o de um adulto, pois ela pode ter vivido muito mais e, em conseqii€éncia
disso, tenha adquirido maior soma de experiéncias. Assim, o Espirito de uma crianga pode
ser mais adiantado que o de seu pai. Se uma crianca desencarna em tenra idade, ndo tendo
por esse motivo praticado o bem nem o mal, Deus ndo a isenta das provas que tenha de
padecer. A vida curta de uma crianca representa para seu Espirito o complemento de
existéncia precedentemente interrompida antes do momento em que devera terminar.

Pode também a sua morte constituir provacdo ou expiagdo para os pais. A crianca
que morre pequenina recomeca outra existéncia.
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6. SEXO DOS ESPIRITOS

Os Espiritos ndao t€ém sexo, pois que o sexo depende da organizagdao. H4 entre eles
amor e simpatia baseados na concordancia de sentimentos. Em novas experiéncias, o
Espirito que animou o corpo de um homem pode animar o de uma mulher e vice-versa. A
preferéncia de cada um pouco importa; tudo depende das provas por que tenha de passar
em nova existéncia.

7. PARENTESCOS E FILIACAO

Os pais transmitem aos filhos apenas a vida animal, pois que a alma € indivisivel.
Um pai obtuso pode ter filhos inteligentes e vice-versa. A sucessdo das existéncias
corporais estabelece entre os Espiritos ligacdes que remontam a suas existéncias anteriores.
Dai a simpatia que existe entre nds e certos Espiritos. Os lagos da familia ndo sao
destruidos pela doutrina da reencarnagdo, como pensam alguns; pelo contrdrio, siao
distendidos. Essa doutrina amplia os deveres de fraternidade, pois entre 0s nossos servos
pode encontrar-se um Espirito a quem tenhamos estado presos pelos lagos da
consangiiinidade.

Embora os Espiritos ndo procedam uns dos outros, nem por isso menos afei¢do
consagram aos que lhes estdo ligados pelos elos da familia, dado que, muitas vezes, eles sao
atraidos para tal ou qual familia pela simpatia ou pelos lacos que anteriormente se
estabeleceram.

8. PARECENCAS FISICAS E MORAIS

Os pais transmitem aos filhos somente a parecenca fisica. As parecengas morais
derivam de que uns e outros sdo Espiritos simpdticos que, reciprocamente, se atrairam pela
analogia dos pendores. O corpo deriva do corpo, mas o Espirito ndo procede do Espirito.
Entre os descendentes das racas apenas ha consangiiinidade.

Os pais exercem, porém, grande influéncia sobre os filhos depois do nascimento
destes, pois € sua missdo desenvolver os Espiritos dos filhos pela educagdao. Tornar-se-ao
culpados se vierem a falir no seu desempenho.

Nao € raro que mau Espirito peca lhe sejam dados bons pais, na esperanca de que
seus conselhos o encaminhem por melhor senda e muitas vezes Deus lhe concede o que
deseja. Os pais podem melhorar o Espirito do filho que lhes nasceu e estd confiado. Esse é
seu dever. Os maus filhos sdo uma prova para os pais.

A semelhanca de cardter, que muitas vezes existe entre dois irmdos, tem por
conseqiiéncia a simpatia que aproxima seus Espiritos. Entretanto, ndo € regra geral que
sejam simpdticos os Espiritos dos gémeos. Acontece também que Espiritos maus entendam
de lutar juntos no palco da vida.

Os Espiritos quase sempre se agrupam em familias, formando-as pela analogia de
seus pendores mais ou menos puros, conforme a elevagiao que tenham alcangado. Um povo
¢ uma grande familia formada pela unido de Espiritos simpdticos. Na tendéncia que
apresentam os membros dessas familias para se unirem, € que estd a origem da semelhanga
que, existindo entre os individuos, constitui o carater distintivo de cada povo.

Em novas existéncias o Espirito conserva os tracos do cardter moral de suas
existéncias anteriores, mas, melhorando-se, ele muda. Sendo o Espirito sempre o mesmo,
nas diversas encarnacdes, podem existir certas analogias entre as suas manifestacoes, se
bem que modificadas pelos hédbitos da posicdo que ocupe, até que um aperfeicoamento

33



ABC do Espiritismo Victor Ribas Carneiro

notdvel lhe haja mudado completamente o cardter, porquanto, de orgulhoso e mau, pode
tornar-se humilde e bondoso, se se arrependeu.

O novo corpo que o Espirito toma nenhuma relagdo tem com o que foi
anteriormente destruido. Entretanto, o Espirito se reflete no corpo. Sem ddvida que este é
unicamente matéria, porém, nada obstante, se modela pelas capacidades do Espirito, que
lhe imprime certo cunho, sobretudo no rosto, pelo que é verdadeiro dizer-se que os olhos
sdo o espelho da alma.

9. IDEIAS INATAS

Reencarnando, o Espirito guarda vaga lembranca das existéncias anteriores, que lhe
dao o que se chama idéias inatas. Os conhecimentos que o Espirito adquire em cada
existéncia jamais se perdem. Liberto da matéria, sempre os tem presentes. Durante a
encarnacdo, esquece-os em parte, porém a intuicdo que deles conserva lhe auxilia o
progresso. Em cada nova existéncia, o ponto de partida para o Espirito € o em que, na
existéncia precedente, ele ficou. A origem das faculdades extraordindrias dos individuos € a
lembranca do passado. O corpo muda; o Espirito porém nio muda. Mudando de corpo pode
perder algumas faculdades intelectuais, desde que conspurcou sua inteligéncia ou a utilizou
mal. Além disso, uma faculdade qualquer pode permanecer adormecida durante uma
existéncia, porque o Espirito quer exercitar outra que nenhuma relacdo tem com aquela. O
sentimento instintivo que o homem, mesmo quando selvagem, possui da existéncia de Deus
¢ uma lembranca que ele conserva do que sabia como Espirito, antes de encarnar. O mesmo
ocorre com outras crengas relativas a Doutrina Espirita que se observa em todos os povos,
pois esta Doutrina € tdo antiga quanto o mundo.

CAPITULO V - CONSIDERACOES SOBRE A PLURALIDADE DAS EXISTENCIAS

A crenca na reencarnacdo dos Espiritos remonta a épocas que ja vao longe.
Constituindo uma lei da natureza, o Espiritismo hi-de haver existido desde a origem dos
tempos. Pitdgoras, como se sabe, ndo foi o autor do sistema da metempsicose; ele o colheu
dos filésofos indianos e egipcios, que o tinham desde tempos imemoriais. A idéia da
transmigracdo das almas formava, pois, uma crenca vulgar, aceita pelos homens mais
eminentes. A ancianidade da doutrina reencarnacionista, em vez de ser uma obje¢do, seria
prova a seu favor. Contudo, entre a metempsicose dos antigos € a moderna doutrina da
reencarnacdo, hd, como também se sabe, profunda diferenca assinalada pelo fato de os
Espiritos rejeitarem, de maneira absoluta, a transmigracdo da alma do homem para os
animais e reciprocamente. Portanto, ensinando o dogma da pluralidade das existéncias
corporais, 0os Espiritos renovam uma doutrina que teve origem nas primeiras idades do
mundo e que se conservou no intimo de muitas pessoas até nossos dias.

Nao s6 a reencarnagdo € ensinada neste livro, como também ja antes da sua
publicacdo numerosas comunicacdes da mesma natureza se obtiveram em Vvdrios paises,
multiplicando-se, depois, consideravelmente. Muitos repelem a idéia da reencarnagdo pelo
s6 motivo de ela ndo lhes convir. Dizem que uma existéncia ja lhes chega de sobra e que,
portanto, ndo desejariam recomecar outra semelhante. Uma de duas: ou a reencarnagdo
existe ou ndo existe; se existe, nada importa que os contrarie; terdo que sofrer sem que para
isso lhes peca Deus permissao.
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Afiguram-se-nos os que assim falam, um doente a dizer: sofri hoje bastante, ndo
quero sofrer amanha. Qualquer que seja seu mau humor, ndo terd por isso que sofrer menos
no dia seguinte, nem nos que se sucederem, até que se ache curado.

Conseguintemente, se os que de tal maneira se externarem tiverem que viver de
novo, corporalmente, tornardo a viver, reencarnardo. Nada lhes adiantard rebelarem-se,
quais criangas que nao querem ir para o colégio, ou condenados para a prisdo. Passardo
pelo que t€m de passar. Sao demasiado pueris semelhantes objecdes para merecerem mais
seriamente examinadas. Se ndo hd reencarnagdo, s6 hd evidentemente uma existéncia
corporal. Se a nossa atual existéncia corpdrea € Unica, a alma de cada homem foi criada por
ocasido do seu nascimento, a menos que se admita a anterioridade da alma, caso em que
caberia perguntar o que era ela antes do nascimento e se o estado em que se achava nao
constituia uma existéncia sob forma qualquer. Nao hd meio termo: ou a alma existia, ou nao
existia antes do corpo. Se existia, qual a sua situacdo? Tinha ou ndo consciéncia de si
mesma? Se ndo tinha € quase como se ndo existisse. Se tinha individualidade, era
progressiva ou estaciondria? Num e outro caso, a que grau chegara ao tomar o corpo?
Admitindo, de acordo com a crenga vulgar, que a alma nasce com o corpo, ou, 0 que vem a
ser o mesmo, que antes de encarnar, s6 dispde de faculdades negativas, perguntamos:

1.Por que mostra a alma aptidoes diversas e independentes das idéias que a
educacdo lhe fez adquirir?

2.Donde vem a aptidao extranormal que muitas criancas em tenra idade revelam,
para esta ou aquela arte, para esta ou aquela ciéncia, enquanto outras se conservam
inferiores ou mediocres durante a vida toda?

3.Donde, em uns, as idéias inatas ou intuitivas, que noutros ndo existem?

4.Donde em outras criangas, o instinto precoce que revelam para os vicios ou para
as virtudes, os sentimentos inatos de dignidade ou de baixeza, contrastando com o meio em
que elas nasceram?

5.Por que hé selvagens e homens civilizados? Se tomardes de um menino hotentote
recém-nascido e o educardes nos nossos melhores liceus, fareis dele algum dia Laplace ou
um Newton?

Qual a filosofia ou teoria capaz de resolver estes problemas?

Admitamos, ao contrdrio, uma série de progressivas existéncias anteriores para cada
alma e tudo se explica. Ao nascerem, trazem os homens a intui¢do do que aprenderam
antes: sdo mais ou menos adiantados, conforme o nimero de existéncias que contem,
conforme ji estejam mais ou menos afastados do ponto de partida. Deus, em sua justica,
ndo pode ter criado almas desigualmente perfeitas. Com a pluralidade das existéncias, a
desigualidade que notamos nada mais apresenta em oposi¢do a mais rigorosa eqiiidade: é
que apenas vemos o presente € ndo o passado. O principio da reencarnagdo ressalta de
muitas passagens das Escrituras, achando-se especialmente formulado, de modo explicito,
no Evangelho:

“Quando desciam da montanha (depois da transfiguracdo), Jesus lhes fez esta
recomendacgdo: ‘Nao faleis a ninguém do que acabastes de ver, até que o Filho do homem
tenha ressuscitado dentre os mortos’. Perguntaram-lhe entdo seus discipulos: ‘Por que
dizem os escribas ser preciso que primeiro venha Elias?” Respondeu-lhes Jesus: ‘E certo
que Elias ha-de vir e que restabelecerd todas as coisas. Mas, eu vos declaro que Elias ja
veio e eles ndo o conheceram e o fizeram sofrer como entenderam. Do mesmo modo dardo
morte ao Filho do homem.” Compreenderam, entdo, seus discipulos, que era de Jodao Batista
que Ele lhes falava” (Mateus, cap. XVII).
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Houve, assim, reencarnacio do Espirito de Elias que, sem perda de sua
individualidade, retomou novo corpo e recebeu outro nome, o de Jodao Batista.

Reconhecamos, portanto, em resumo, que s6 a doutrina da pluralidade das
existéncias explica o que, sem ela, se mantém inexplicdvel; que é altamente consoladora e
conforme a mais rigorosa justica; que constitui para o homem a ancora de salvagdo que
Deus, por misericérdia, lhe concedeu.

CAPITULO VI - DA VIDA ESPIRITA

1 Espiritos errantes. 2 Mundos transitorios. 3 Percepg¢des, sensagcdes e sofrimentos
dos Espiritos. 4 Ensaio tedrico da sensa¢do nos Espiritos. 5 Escolha das provas. 6 As
relacdes no além-timulo. 7 Relagdes de simpatia e antipatia entre os Espiritos. Metades
eternas. 8 Recordagdo da existéncia corpérea. 9 Comemoracao dos mortos. Funerais.

1. ESPIRITOS ERRANTES

Depois de se haver separado do corpo, algumas vezes a alma reencarna,
imediatamente, porém, de ordindrio, s6 o faz apds intervalos mais ou menos longos. Nos
mundos superiores é quase imediata. Sendo ai menos grosseira a matéria corporal, o
Espirito, quando encarnado nesses mundos, goza quase que de todas as suas faculdades de
Espirito, sendo seu estado normal o dos sonambulos licidos da Terra.

No intervalo das reencarnagdes, a alma é Espirito errante, intervalo esse que pode
durar desde algumas horas até alguns milhares de séculos. Nao hd extremo limite
estabelecido para o estado de erraticidade. Essa duracdo é uma conseqiiéncia do livre-
arbitrio, mas para alguns constitui uma puni¢do que Deus lhes impde. Outros pedem que ela
se prolongue, a fim de continuarem estudos que s6 na condi¢do de Espirito livre podem
efetuar, com proveito. A erraticidade ndo é um sinal de inferioridade dos Espiritos,
porquanto ha Espiritos errantes de todos os graus. O Espirito se acha no estado normal
quando liberto da matéria. Os Espiritos puros, isto €, os que ja atingiram a perfei¢do, ndao
sdo errantes. Esses estudam e procuram elevar-se. Véem, observam o que ocorre nos
lugares aonde vao; ouvem os discursos dos homens doutos e os conselhos dos Espiritos
mais elevados. Com o invélucro material, os Espiritos elevados deixam as paixdes mas e s
guardam a do bem. Quanto aos inferiores, esses as conservam.

Pelo simples fato de haverem deixado o corpo, os Espiritos errantes ndo se acham
completamente desprendidos da matéria; continuam a pertencer a0 mundo onde acabaram
de viver ou a outro da mesma categoria, mas podem melhorar-se muito, tais sejam a
vontade e o desejo que tenham de consegui-lo.

Os Espiritos errantes sdo felizes ou desgracados, conforme os seus méritos. Podem
ir a alguns mundos superiores, mas na qualidade de estrangeiros. A bem dizer, conseguem
apenas entrevé-los, donde lhes nasce o desejo de melhorar-se. Os ji purificados, descem,
freqiientemente, aos mundos inferiores, com o fim de auxiliarem o progresso desses
mundos.

2. MUNDOS TRANSITORIOS

Hé mundos particularmente destinados aos seres errantes que lhes podem servir de
habitacdo tempordria. Os Espiritos podem ter acesso a esses mundos e neles gozarem de
maior ou menor bem-estar; podem deixd-los livremente a fim de irem para onde devam ir.
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Enquanto os Espiritos permanecem nos mundos transitérios podem se instruir a fim de
passarem a outros lugares melhores.

Os mundos transitérios ndo se conservam perpetuamente destinados aos Espiritos
errantes; sua condi¢do € meramente tempordria. Os mundos transitorios nao sio habitados
por seres corpdreos; estéril € neles a superficie, mas essa esterilidade é também transitdria.
A natureza desses mundos reflete as belezas da imensidade, que ndo sao menos admirdveis
do que aquilo a que damos o nome de belezas naturais. A Terra ja pertenceu, durante sua
formacgao, ao nimero desses mundos.

3. PERCEPCAO, SENSACAO E SOFRIMENTO DOS ESPIRITOS

Ao regressar a0 mundo dos Espiritos, a alma conserva as percep¢des que tinha
quando na Terra, além de outras de que ai ndo dispunha. Quanto mais os Espiritos se
aproximam da perfeicdo, tanto mais sabem. Os inferiores sdo mais ou menos ignorantes
acerca de tudo e nao sabem mais do que os homens. Os Espiritos ndo compreendem a
duracdo como ndés e dai vem que nem sempre os compreendemos quando se trata de
determinar datas ou épocas. Dependendo da sua elevagdo os Espiritos véem o que nao
vemos e tudo apreciam diversamente do nosso modo de ver. O passado, quando os
Espiritos deles se ocupam, é o presente. Como nenhum véu material lhes tolda a
inteligéncia, lembram-se daquilo que ja se nos apagou da memoria.

Mas nem tudo sabem, a comecar pela sua propria criagdo. Quanto ao conhecimento
do futuro, depende da elevagdo que tenham conquistado. Muitas vezes, apenas o entrevéem,
porém, nem sempre lhes é permitido revela-lo. Quando o véem, parece-lhes presente. A
medida que se aproximam de Deus, tanto mais claramente descortinam o futuro. Depois da
morte, a alma vé e aprende num golpe de vista suas passadas migra¢des, mas ndo pode ver
o que Deus lhe reserva. Para que tal aconteca, preciso € que, ao cabo de multiplas
existéncias, se haja integrado nele. Mesmo quando os Espiritos alcancam a perfei¢ao, ainda
nao se pode dizer que tém conhecimento completo do futuro, por isso que sé Deus é
soberano Senhor e ninguém o pode igualar. Os Espiritos Superiores sentem Deus e o
compreendem; os inferiores o sentem e adivinham. Deus ndo transmite suas ordens a
qualquer Espirito. Transmite através daqueles que se encontram superiores em perfeicdao e
instrugdo.

O Espirito ndo tem circunscrita a visdo, como o homem; ela reside em todo ele. Vé
por si mesmo, sem necessidade de luz exterior. Para ele, ndo ha trevas, salvo as em que
pode achar-se por expiacdo. Como o Espirito se transporta aonde queira, com a rapidez do
pensamento, pode-se dizer que vé em toda parte a0 mesmo tempo. Seu pensamento pode
irradiar e dirigir-se, a0 mesmo instante, para muitos pontos diferentes, mas esta faculdade
depende da sua pureza. Quanto menos puro € o Espirito, tanto mais limitada tem a visdo. A
vista do Espirito pode penetrar onde a nossa nao pode. Pode também perceber sons
imperceptiveis para os nossos ouvidos. Todas as percepcdes constituem atributos do
Espirito e lhe sdo inerentes ao ser. Quando o reveste um corpo material, elas sé lhes
chegam pelo conduto dos 6rgdos proprios, deixando de estar ligados a esses 6rgaos quando
na condi¢do de Espirito livre. Entretanto, o Espirito vé e ouve o que quer, desde que haja
alcancado um grau elevado na escala da perfeicdo. A musica possui infinitos encantos para
os Espiritos, por terem eles muito desenvolvidas as qualidades sensitivas. Sdo sensiveis a
todas as belezas naturais, de acordo com as aptiddoes que tenham para as apreciar e
compreender. Eles ndo experimentam as nossas necessidades e sofrimentos fisicos, mas os
conhecem porque os sofreram. Nao podem sentir a fadiga, como a entendemos, dai porque
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nao necessitam de descanso corporal, entretanto, repousam no sentido de nio estarem em
constante atividade. A espécie de fadiga que os Espiritos sdo suscetiveis de sentir guarda
relacdo com a inferioridade deles. Quanto mais elevados sejam, tanto menos precisardo de
repousar.

Quando um Espirito diz que sofre estd se referindo a angtstias que o torturam. Se se
queixa de frio ou de calor € porque estd sentindo reminiscéncias do que padeceu durante a
vida terrena e porque nao tem ainda perfeita compreensao do seu estado.

4. ENSAIO TEORICO DA SENSACAO NOS ESPIRITOS

O corpo € o instrumento da dor, mas a percepcao da dor € na alma. A lembranca que
da dor a alma conserva pode ser muito penosa, mas ndo pode ter acdo fisica. Aqueles a
quem se amputou um membro costumam sentir dor no membro que lhe falta. O que ha,
apenas, € que o cérebro guarda a impressdo da existéncia do membro. Licito, portanto, serd
admitir-se que coisa andloga ocorra nos sofrimentos dos Espiritos apds a morte.

O perispirito é o agente das sensacOes exteriores. No corpo, os 6rgaos que lhe
servem de condutor, localizam essas sensagdes. Destruido o corpo, elas se tornam gerais.
Dai o Espirito ndo dizer que sofre mais da cabeca do que dos pés, ou vice-versa. Nao se
confunda, porém, as sensacdes do perispirito, que se tornou independente, com as do corpo.
Liberto do corpo, o Espirito pode sofrer, mas esse sofrimento ndo é corporal, embora nao
seja exclusivamente moral, como o remorso, pois que ele se queixa de frio e calor. E mais
uma reminiscéncia do que uma realidade, porém igualmente penosa. Ensina-nos a
experiéncia que, por ocasido da morte, o perispirito se desprende mais ou menos lentamente
do corpo; que, durante os primeiros minutos depois da desencarnagdo, o Espirito nao
encontra explicacdo para a situagdo em que se acha.

Cré ndo estar morto, por isso que se sente vivo; vé a um lado o corpo, sabe que lhe
pertence, mas ndo compreende que esteja separado dele. Essa situa¢do dura enquanto haja
qualquer ligacdo entre o corpo e o espirito.

Durante a vida, o corpo recebe impressdes exteriores e as transmite ao Espirito por
intermédio do perispirito, que constitui, provavelmente, o que se chama fluido nervoso.
Uma vez morto nada mais sente por ja nao haver nele Espirito, nem perispirito. Este,
desprendido do corpo, experimenta a sensacdo, como ja ndo lhe chega por um conduto
limitado, ela se lhe torna geral. Se pudesse existir perispirito sem Espirito, aquele nada
sentiria, exatamente como um corpo que morreu. Do mesmo modo, se o Espirito ndo
tivesse perispirito, seria inacessivel a toda e qualquer sensacdo dolorosa. E o que se d4 com
os Espiritos completamente purificados. A influéncia material diminui a medida que o
Espirito progride, isto €, a medida que o proprio perispirito se torna menos grosseiro.

Dizendo que os Espiritos sido inacessiveis as impressdes da matéria que
conhecemos, referimo-nos aos Espiritos muito elevados, cujo envoltério etéreo nao
encontra analogia neste mundo. Outro tanto ndo acontece com os de perispirito mais denso,
0s quais percebem 0s nossos sons e odores, ndo, porém, apenas por uma parte limitada de
sua individualidade, conforme lhes sucede quando vivos. Pode-se dizer que, neles, as
vibracdes moleculares se fazem sentir em todo ser e lhes chegam assim ao sensorium
commune, que é o proprio Espirito dando uma impressdo diferente, o que modifica a
percep¢do. Eles ouvem o som da nossa voz, entretanto nos compreendem sem o auxilio da
palavra, somente pela transmissdo do pensamento.

No que concerne a vista, essa, para o Espirito, independe da luz, qual a temos. Ao
passarem de um mundo para outro, os Espiritos mudam de envoltério, como nés mudamos
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de roupa, quando passamos do inverno ao verdo, ou do pélo ao equador. Quando nos vém
visitar, os mais elevados se revestem do perispirito terrestre e entdo suas percepgdes se
produzem como no comum dos Espiritos. Todos, porém, assim os inferiores como os
superiores, ndo ouvem, nem sentem, sendo o0 que queiram ouvir ou sentir.

Uma sé coisa s@o obrigados a ouvir: os conselhos dos bons Espiritos. Conforme a
categoria que ocupem, podem ocultar-se dos que lhes sdo inferiores, porém ndo dos que
lhes sdo superiores. Nos primeiros instantes que se seguem a morte, a visdo do Espirito é
sempre turbada e confusa. Aclara-se, 2 medida que ele se desprende, e pode alcancar a
nitidez que tinha durante a vida terrena.

Quanto a sua extensdo através do espaco indefinido, do futuro e do passado,
depende do grau de pureza e de elevacdo. Os sofrimentos por que passa sdo sempre
conseqiiéncia da maneira por que viveu na Terra.

Deduz-se dai que, aos que sofrem, isso acontece porque o quiseram; que, portanto,
sO de si mesmos se devem queixar, quer no outro mundo, quer neste.

5. ESCOLHA DAS PROVAS

Antes de comecar sua nova existéncia, o Espirito escolhe o género de provas por
que hi-de passar e nisso consiste o seu livre-arbitrio. Dando ao Espirito a liberdade de
escolha, Deus lhe deixa a inteira responsabilidade de seus atos e das conseqiiéncias que
estes tiverem. Todavia, pelo fato de pertencer ao Espirito a escolha do género de provas que
deve sofrer, ndo quer dizer que previmos e buscamos todas as tribulagdes por que passamos
na vida. O Espirito escolhe apenas o género de provagdes; as particularidades correm por
conta da posi¢do em que se achar, futuramente. Escolhendo, por exemplo, nascer entre
malfeitores, sabia o Espirito a que arrastamentos se expunha; ignorava, porém, quais os atos
que viria a praticar. Esses atos resultam do exercicio da sua vontade, ou de seu livre-
arbitrio.

Os acontecimentos secunddrios se originam das circunstancias e da forca mesma
das coisas. Previstos sdo s6 os fatos principais, os que influem no destino. O Espirito pode
desejar nascer entre gente de ma vida para lutar contra os maus instintos. Para lutar contra o
instinto do roubo, por exemplo, preciso é que se ache em contato com gente dada a pratica
de roubar. Se niao houvesse na Terra gente de maus costumes, o Espirito ndo encontraria
um meio apropriado ao sofrimento de certas provas. Nos mundos superiores € justamente o
que ocorre, pois que o mal ai ndo penetra. Eis porque, nesses mundos, s6 ha Espiritos bons.

E preciso grande esforco de nossa parte para que se dé o mesmo na Terra. Nas
provacdes por que tem de passar, ndo tem o Espirito que sofrer tentacdes de todas as
naturezas, nem se achar em todas as circunstincias que possam excitar-lhe o orgulho, a
inveja, a avareza, a sensualidade, pois hd Espiritos que, desde o comec¢o, tomam um
caminho que os exime de muitas provas. Aquele, porém, que se deixar arrastar para 0 mau
caminho, corre todos os perigos que o icam. Pode um Espirito, por exemplo, pedir a riqueza
e ser-lhe esta concedida. Entdo, conforme seu cariter, poderd torar-se avaro ou prodigo,
egoista ou generoso ou ainda langar-se a todos os gozos da sensualidade. Dai ndo se segue,
entretanto, que haja de forcosamente passar por todas estas tendéncias. A fim de evitar que
o Espirito carecido de experiéncia escolha uma existéncia, sem conhecimento de causa, e
seja responsdvel por essa escolha, Deus lhe supre a inexperiéncia, tragando-lhe o caminho
que deve seguir. Deixa-o, porém, pouco a pouco, a medida que seu livre-arbitrio se
desenvolve, senhor de proceder a escolha.
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Deus ndo apressa a expia¢do. Todavia, pode impor certa existéncia a um Espirito,
quando este, pela sua inferioridade ou ma vontade, ndo se mostra apto a compreender o que
lhe seria mais util e quando vé€ que tal existéncia servird para sua purificagio e progresso e
que, a0 mesmo tempo, lhe sirva também de expiag¢do. H4 Espiritos que ndo fazem a escolha
das provas logo depois da morte porque acreditam na eternidade das penas, o que lhes serve
de castigo.

As provas escolhidas pelo Espirito sdo de acordo com a natureza de suas faltas. Uns
impdem a si mesmos uma vida de miséria e privacdes, objetivando suportd-las com
coragem; outros, preferem experimentar as tentacdes da riqueza e do poder, muito mais
perigosa, pelos abusos e md aplicagdo a que podem dar lugar pelas paixdes inferiores que
desenvolvem; muitos, finalmente, se decidem a experimentar suas for¢as nas lutas que terdo
de sustentar em contato com o vicio. Ha Espiritos, cujo senso moral ainda estd pouco
desenvolvido, que, por provagao, escolheram o contato com o vicio, pelo desejo de viverem
num meio conforme os seus gostos. Estes sofrem mais demoradamente.

Cedo ou tarde, compreenderdo que a satisfagcdo de suas paixdes brutais lhes
acarretou deplordveis conseqiiéncias. E Deus os deixard nessa persuasdo, até que se tornem
conscientes da falta em que incorreram e pecam, por impulso préprio, lhes seja concedido
resgatd-la, mediante tteis provagdes. O Espirito pode escolher suas provas futuras ainda
encarnado, pois esse desejo pode influir na escolha que venha a fazer, dependendo isso da
inten¢do que o anime. Nao é como expiagdo ou prova, que muita gente deseja as grandezas
e as riquezas. A matéria deseja essa grandeza para goza-la e o Espirito para conhecer-lhe as
vicissitudes. Até que chegue ao estado de pureza perfeita, o Espirito tem que passar por
constantes provas, mas ndo como entendemos, pois havendo-se elevado a um certo grau,
embora ndo seja perfeito, ja ndo tem que sofrer provas. Continua, porém, sujeito a deveres
nada penosos.

O Espirito pode escolher, muitas vezes, uma prova que esteja acima de suas forcas e
sucumbir. Pode também escolher alguma que nada lhe aproveite. Mas, entdo, voltando ao
mundo dos Espiritos verifica que nada ganhou e pede outra que lhe faculte recuperar o
tempo perdido. Neste caso, poderd nascer entre os canibais? Nao. Entre canibais ndo
nascem Espiritos ja adiantados, mas Espiritos da natureza dos canibais, ou ainda inferiores
a estes. O contrdrio pode acontecer, isto €, nascer no seio de povos civilizados um Espirito
vindo de mundo inferior. Mas, nesse caso, fica deslocado no meio em que nasceu, por
estarem seus costumes e instintos em conflito com os dos outros homens. Como expiacao
ou no desempenho de determinada missdo, pode o Espirito de um homem que pertenceu a
uma raga civilizada renascer numa raca selvagem.

6. AS RELACOES NO ALEM-TUMULO

Entre os Espiritos hd subordina¢do e autoridade correspondente ao grau de
superioridade que hajam alcangado, autoridade que eles exercem por um ascendente moral
irresistivel. O poder e a consideracio de que um homem gozou na Terra nio lhe dao
supremacia no mundo espiritual. O maior da Terra pode pertencer a ultima categoria entre
os Espiritos, ao passo que o seu servo pode estar na primeira.

Os Espiritos das diferentes ordens se véem, mas se distinguem uns dos outros.
Evitam-se ou se aproximam, conforme a simpatia ou a antipatia que reciprocamente uns
inspiram aos outros. Os da mesma categoria se reinem por uma espécie de afinidade e
formam grupos ou familias, unidos pelos lacos da simpatia e pelos fins que visam: os bons,
pelo desejo de fazerem o bem; os maus, pelo de fazerem o mal. Os bons vao a toda parte,
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mas as regides que habitam estdo interditadas aos Espiritos imperfeitos que, no entanto,
recebem auxilio dos bons. Os inferiores se comprazem em nos induzir ao mal pelo despeito
que lhes causa o ndo terem merecido estar entre os bons. Os Espiritos se comunicam entre
si por meio do fluido universal, pois € o veiculo da transmissdo de seus pensamentos. Os
perfeitos, podem afastar-se uns dos outros, mas sempre se véem. H4, entretanto, certos
Espiritos que podem tornar-se invisiveis a outros se julgarem titil fazé-lo. Embora ndo
tenham corpo carnal podem comprovar sua individualidade pelo perispirito. Assim, podem
reconhecer-se de geracdo em gerag¢do. Deixando seus despojos mortais, a alma leva ainda
algum tempo para que se reconheca a si mesma e alije o véu material. A alma do justo é
acolhida no mundo espiritual como bem-amado irmao, desde muito tempo esperado. A do
mau, como um ser desprezivel. Estes, ficam satisfeitos quando véem que se lhes
assemelham e privados, também, da infinita ventura. Nossos parentes e amigos vém ao
nosso encontro quando deixamos a Terra. Felicitam-nos, como se regressdssemos de uma
viagem e ajudam-nos no desprendimento dos liames corporais. Dependendo da elevagdo, os
parentes e amigos sempre se reinem depois da morte. Porém, se um estd mais adiantado e
caminha mais depressa do que outro, ndo podem conservar-se juntos. Ver-se-do de tempos
a tempos, mas ndo estardo reunidos para sempre. Acresce que a privacdo de ver os parentes
e amigos €, as vezes, uma punicao.

7. RELAC()ES DE SIMPATIA E ANTIPATIA METADES ETERNAS

Votam-se os Espiritos reciprocas afeicdes particulares, do mesmo modo que os
homens, sendo, porém, que mais forte € o lago que prende os Espiritos uns aos outros
quando carentes de corpo material, porque entdo esse lagco ndo se acha exposto as
vicissitudes das paixdes. H4, entre os Espiritos impuros, 6dio e sdo eles que insuflam nos
homens as inimizades e as dissensdes. No mundo espiritual compreenderdo que esse 6dio
era estipido. Apenas os Espiritos imperfeitos conservam uma espécie de animosidade,
enquanto se ndo purificam. Se foi unicamente um interesse material o que os inimizou,
nisso ndo pensardo mais, por pouco desmaterializados que estejam. Nao havendo entre eles
antipatia e tendo deixado de existir a causa de suas desavencas, aproximam-se uns dos
outros com prazer. Depois da morte, aqueles a quem fizemos o mal neste mundo, se sdo
bons, nos perdoam, segundo o nosso arrependimento. Se maus, € possivel que guardem
ressentimento do mal que lhes fizemos e nos persigam até, ndo raro, em outras existéncias.
Deus pode permitir que assim seja, por castigo. As afei¢des individuais dos Espiritos ndo se
alteram por ndo estarem eles sujeitos a enganar-se. Falta-lhes a mdscara sob que se
escondem os hipdcritas. Dai vem que, sendo puros, suas afei¢cdes sdo inalterdveis. Nao ha
unido particular e fatal, de duas almas. A unido que ha é a de todos os Espiritos, mas em
graus diversos, segundo a categoria que ocupam, isto €, segundo a perfei¢cdo que tenham
adquirido. A palavra metade € inexata. Se um Espirito fosse metade do outro, separados os
dois, estariam ambos incompletos. Todos os que atingiram a perfeicio estdo
reciprocamente unidos, porém, nas esferas inferiores, desde que um se eleva, ji ndo
simpatiza, como dantes, com os que lhe ficaram abaixo. A simpatia, que atrai um Espirito
para outro, resulta da perfeita concordancia de seus pendores e instintos. Se um tivesse que
completar o outro, perderia a sua individualidade. A identidade necessdria a existéncia da
simpatia perfeita, estd na igualdade dos graus de elevagcdo. No futuro, todos os Espiritos
serdo simpdticos, pois um Espirito que hoje estd numa esfera inferior, aperfeicoando-se,
alcancard a esfera onde reside o outro. E ainda mais depressa se dard o encontro dos dois,
se o mal elevado, por suportar mal as provas a que esteja submetido, permanecer
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estaciondrio. Podem deixar de ser simpaticos um ao outro dois Espiritos que ja o sejam, se
um deles for preguicoso.

A teoria das metades eternas encerra uma simples figura representativa da unido de
dois Espiritos simpdticos. Nao se deve, pois, aceitar a idéia de que, criados um para o outro,
tenham, fatalmente, que se reunir um dia na eternidade.

8. RECORDACAO DA VIDA CORPOREA

O Espirito lembra-se de sua existéncia corpérea na Terra e, muitas vezes, rti
penalizado de si mesmo. Essa lembranca ndo lhe vem completa e inopinadamente apds a
morte; vem-lhe pouco a pouco, qual imagem que surge gradualmente de uma névoa, a
medida que nela fixa ele sua atencdo. Lembra-se das coisas, de conformidade com as
conseqiiéncias que delas resultam para o estado em que se encontra como Espirito errante,
compreendendo a necessidade da sua purificacio para chegar ao infinito e percebe que, em
cada existéncia, deixa algumas impurezas. Os atos de que tenha interesse em lembrar-se
sdo-lhe como que presentes. Os outros lhe permanecem mais ou menos vagos na mente, ou
esquecidos de todo. Quanto mais desmaterializado estiver, tanto menos importancia dard as
coisas materiais. Dai a razdo porque, muitas vezes, ao evocarmos um Espirito que acabou
de deixar a Terra, verificamos que nio se lembra dos nomes das pessoas que lhe eram
caras, nem de uma por¢do de coisas que nos parecem importantes. Ele s6 recorda,
perfeitamente bem, dos fatos principais que concorreram para a sua melhoria. Quanto as
primeiras existéncias, as que se podem considerar como infincia do Espirito, essas se
perdem no vago e desaparecem na noite do esquecimento. A lembranga dos sofrimentos por
que passou na dltima existéncia corporal lhe faz compreender melhor o valor da felicidade
de que pode gozar. S6 os Espiritos inferiores podem sentir saudades de gozos condizentes
com uma natureza impura qual a deles. Para os Espiritos elevados, a felicidade eterna é mil
vezes preferivel aos prazeres efémeros da Terra. Apds a morte, os Espiritos conservam o
amor a Pdtria, porém, para os que ja alcancaram maior elevacdo, a Patria é o Universo. As
idéias se modificam muito quando na erraticidade, a propor¢do que o Espirito se
desmaterializa. Pode este, algumas vezes, permanecer longo tempo imbuido das idéias que
tinha na Terra, mas, pouco a pouco, a influéncia da matéria diminui e ele vé as coisas com
maior clareza. E entio que procura os meios de se tornar melhor.

9. COMEMORACAO DOS MORTOS FUNERAIS

Os Espiritos se sensibilizam ao se lembrarem deles os que lhe foram caros na Terra.
Se sdo felizes, esse fato lhes aumenta a felicidade. Se sdo desgracados, serve-lhes de
lenitivo. No dia de finados, em maior niimero se reinem nas necropoles, porque também ¢é
maior, em tais lugares, o nimero das pessoas que os chamam pelo pensamento. Ai
comparecem sob a forma que tinham quando encarnados. Nao se deve considerar futilidade
a reunido dos despojos mortais de todos os membros de uma familia, pois € um costume
piedoso de simpatia que ddo os que assim procedem aos que lhes foram entes queridos.
Conquanto, destituida de importancia para os Espiritos, essa reunido € util aos homens:
mais concentradas se tornam suas recordagdes. Quando ja se acham mais elevados, os
Espiritos ndo se comovem com as honras que lhes prestem aos despojos mortais. Porém, ha
0s que, nos primeiros momentos que se seguem a sua morte material, experimentam grande
prazer com as honras que lhes tributam, ou se aborrecem com o pouco caso que fagcam de
seus despojos corporais. E que ainda conservam alguns dos preconceitos deste mundo.
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O Espirito daquele que acaba de morrer assiste, quase sempre, a reunido de seus
herdeiros. Para seu ensinamento e castigo dos culpados, Deus permite que assim aconteca.
Nessa ocasido, o Espirito julga do valor dos protestos que lhe faziam. Todos os sentimentos
se lhe patenteiam e a decep¢do que lhe causa a capacidade dos que entre si partilham os
bens por ele deixados o esclarece acerca daqueles sentimentos. Chegard, porém, a vez dos
que lhe motivam essa decep¢do. Freqiientemente também o Espirito assiste ao seu enterro,
mas, algumas vezes, devido ao estado de perturbacio, ndo percebe o que se passa.

CAPITULO VII - DA VOLTA DO ESPIRITO A VIDA CORPORAL

1 Preludio da volta. 2 Unido da alma e do corpo. Aborto. 3 Faculdades morais e
intelectuais do homem. 4 Influéncia do organismo. 5 Idiotismo e loucura. 6 A infancia. 7
Simpatias e antipatias terrestres. 8 Esquecimento do passado.

1. PRELUDIO DA VOLTA

Os Espiritos pressentem a sua volta a vida corporal. Muitos hd, porém, que em tal
coisa ndo pensam e nem sequer a compreendem. Depende do seu grau de adiantamento.
Para alguns, a incerteza em que se acham no futuro que os aguarda constitui puni¢do. O
Espirito pode ainda apressar ou retardar o momento da reencarna¢do, mas nunca retardar
indefinidamente, pois, cedo ou tarde, sente a necessidade de progredir. Pode escolher o
corpo em que deve reencarnar, porquanto as imperfeicdes que este apresente ainda serao
para ele provas que lhe auxiliardo o progresso, se vencer os obstdculos que lhe oponha, mas
nem sempre € permitida essa escolha. Nao pode também recusar, a ultima hora, tomar o
corpo por ele escolhido, pois sofreria, neste caso, muito mais do que aquele que nao
tentasse prova alguma. Se acontecer que muitos Espiritos se apresentem para tomar
determinado corpo destinado a nascer, Deus € quem julga qual o mais capaz de
desempenhar a missiao a que a crianga se destina. Porém, o Espirito é designado antes que
soe o instante em que haja de unir-se ao corpo.

No momento de encarnar, o Espirito sofre perturbacdo semelhante e, por vezes,
maior e mais longa que aquela que experimenta ao desencarnar. Na incerteza em que se Vé,
quanto as eventualidades do seu triunfo nas provas que vai suportar na vida, tem uma causa
de ansiedade bem grande antes da sua encarnacgdo, pois que, as provas da sua existéncia, o
retardardo ou fardo avangar, conforme as suporte. Conforme a esfera a que pertenga, o
Espirito, no momento de reencarnar, se acha acompanhado de outros Espiritos, que lhe
querem e o acompanham até o dltimo momento e, muitas vezes, lhe seguem os passos pela
vida em fora. Os que vemos em sonho, que nos testemunham afeto, sdo, quase sempre,
Espiritos amigos que nos seguem os passos na vida presente.

2. UNIAO DA ALMA E DO CORPO

A unido da alma e do corpo comega na concepg¢do, mas s6 se completa por ocasido
do nascimento. Até ai, o Espirito designado para habitar certo corpo estd ligado a ele por
um laco fluidico, que cada vez mais se vai apertando até ao instante em que a crianga vé a
luz. Quando o corpo escolhido motre, o Espirito escolhe outro. Essas mortes prematuras, as
mais das vezes, sdo conseqiiéncias da imperfei¢do da matéria e também servem de prova
para os pais. Algumas vezes, sabe o Espirito que o corpo de sua escolha nido tem
probabilidade de viver, mas, nessa circunstancia reside o motivo da escolha, isso significa
que nao estd fugindo da prova. No intervalo que medeia da concep¢do ao nascimento, o
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espirito goza mais ou menos de suas faculdades, porquanto ainda ndo estd encarnado, mas
apenas ligado. A partir do instante da concepcdo, comeca o Espirito a ser tomado de
perturbacdo, que o adverte de que lhe soou o momento de comegar nova existéncia
corpérea. A vida intra-uterina € como a da planta que vegeta. A crianga vive vida animal. O
homem tem a vida vegetal e a vida animal que, pelo nascimento, se completam com a vida
espiritual. A provocacdo do aborto constitui crime em qualquer periodo da gestacdo, pois
impede uma alma de passar pelas provas a que lhe serviria de instrumento o corpo que se
estava formando. Dado o caso em que o nascimento da criancga pusesse em perigo a vida da
mae, é preferivel se sacrifique o ser que ainda ndo existe a sacrificar-se o que ja existe.

3. FACULDADES MORAIS E INTELECTUAIS DO HOMEM

As qualidades morais, boas ou mds, do homem, sdo a do Espirito nele encarnado. O
homem vicioso € a encarnagdo de um Espirito imperfeito, pois, do contrdrio, poderiamos
crer na existéncia de Espiritos sempre maus. O Espirito progride em insensivel marcha
ascendente, mas o progresso ndo se efetua simultaneamente em todos os sentidos. Durante
um periodo da sua existéncia, ele se adianta em ciéncia; durante outro, em moralidade.

4. INFLUENCIA DO ORGANISMO

A matéria € apenas o envoltério do Espirito, como o vestudrio o € do corpo.
Unindo-se a este, o Espirito conserva os atributos da natureza espiritual. O exercicio das
suas faculdades depende dos 6rgdos que lhes servem de instrumento. O invélucro material é
obstdculo a livre manifestacdo das faculdades do Espirito, assim como um vidro muito
opaco o € a livre irradiagdo da luz. O Espirito dispde sempre de faculdades que lhe sdo
préprias. Ora, ndo sdo os 6rgdos que ddo as faculdades, e sim estas que impulsionam o
desenvolvimento dos 6rgaos. Encamando, traz o Espirito certas predisposi¢cdes e, se se
admitir que a cada uma corresponda no cérebro um 6rgdo, o desenvolvimento desses 6rgaos
serd efeito e ndo causa. Se nos 6rgados estivesse o principio das faculdades, o homem seria

madquina sem livre-arbitrio e sem responsabilidade de seus atos.

5. IDIOTISMO E LOUCURA

A alma dos cretinos e dos idiotas ndo € de natureza inferior. Eles trazem almas
humanas, ndo raro mais inteligentes do que supomos, mas que sofrem da insuficiéncia dos
meios de que dispdem para se comunicar, da mesma forma que o mudo sofre da
impossibilidade de falar. Os que habitam corpos de idiotas sdo Espiritos sujeitos a uma
puni¢do. Sofrem por efeito do constrangimento que experimentam e da impossibilidade em
que estio de se manifestarem mediante 6rgdos nio desenvolvidos ou desmantelados. E uma
expiacdo decorrente do abuso que fizeram de certas faculdades. E um estacionamento
temporario. O corpo de um idiota pode conter um Espirito que tenha animado um homem
de génio em precedente existéncia. Na condi¢cdo de Espirito livre, tem o idiota consciéncia
de seu estado mental. Compreende que as cadeias que lhe obstam o vdo sdo prova e
expiagdo. O que se desorganiza € sempre o corpo, mas convém nao perder de vista que
assim como o Espirito atua sobre a matéria, também esta reage sobre ele, dentro de certos
limites, e que pode acontecer impressionar-se o Espirito, temporariamente, com a alteragdao
dos 6rgdos pelos quais se manifesta e recebe as impressdes. Pode mesmo suceder que, com
a continuagdo, durante longo tempo a loucura, a repeticio dos mesmos atos acabe por
exercer sobre o Espirito uma influéncia de que ele ndo se libertard senio depois de se haver
libertado de toda impressdao material. A loucura leva o homem algumas vezes ao suicidio
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pelo constrangimento em que se acha, donde o procurar, na morte, um meio de quebrar seus
grilhdes. Depois da morte, porém, pode ressentir-se durante algum tempo, até que se
desligue completamente da matéria, como o homem que desperta se ressente, por algum
tempo, da perturbacdo em que o langara o sono.

6. A INFANCIA

O Espirito que anima o corpo de uma crianga pode ser tao desenvolvido quanto o de
um adulto, dependendo do seu progresso anterior. Apenas a imperfeicdo dos 6rgdos infantis
o impede de se manifestar. Obra de conformidade com o instrumento de que dispde. A
crianca tem, efetivamente, limitada a inteligéncia enquanto a idade ndo lhe amadurece a
razdo. A perturbacdo que o ato da encarnac¢do produz no Espirito ndo cessa de sibito por
ocasido do nascimento. S6 gradualmente se dissipa com o desenvolvimento dos 6rgaos. Por
morte da crianca, seu Espirito readquire seu precedente vigor, pois que se V€
desembaracado de seu invélucro corporal. Entretanto, ndo readquire anterior lucidez, senao
quando se tenha completamente separado daquele envoltorio, isto é, quando mais nenhum
lago exista entre ele e o corpo. Durante a infincia, o Espirito ndo sofre nenhum
constrangimento que a imperfeicdo dos seus 6rgaos lhe impde, pois que é um periodo de
repouso para ele. O motivo da mudanca que se opera no cardter do individuo, em diferentes
idades, € por que o Espirito retorna a natureza que lhe é propria e se mostra qual era. A
infincia é, ndo so6 util, necessdria, indispensdvel, mas também conseqiiéncia natural das leis
que Deus estabeleceu e que regem o Universo.

7. SIMPATIAS E ANTIPATIAS TERRENAS

Dois seres que se conheceram e se estimaram, encontrando-se noutra existéncia
corporal, podem sentir-se atraidos um para o outro, mesmo que niao se reconhecam. A
recordacdo das passadas existéncias teria inconvenientes maiores do que pensamos. A
repulsdo instintiva que se experimenta por algumas pessoas € proveniente de se tratar de
Espiritos antipéticos que se adivinham e reconhecem, sem se falarem. Entre nés ha ligacdes
que ainda ndo conhecemos. O magnetismo € o piloto dessa ciéncia, que mais tarde este
mundo compreenderd melhor. A antipatia instintiva ndo € sempre sinal de natureza m4, pois
ela deriva da diversidade no modo de pensar entre as pessoas.

8. ESQUECIMENTO DO PASSADO

O Espirito encarnado perde a lembranga do passado, porquanto o homem ndo pode,
nem deve saber tudo. Esquecido de seu passado ele € mais senhor de si. Em cada
existéncia, o homem dispde de mais inteligéncia e melhor pode distinguir o bem do mal.
Onde o seu mérito se se lembrasse de todo o passado? Quando o Espirito volta a vida
anterior (a vida espirita), diante dos olhos se lhe estende toda sua vida pretérita. V€ as faltas
que cometeu e que deram causa ao seu sofrer, assim como de que modo as teria evitado. Ha
mundos, cujos habitantes guardam lembranga clara e exata de suas existéncias passadas.
Esses podem e sabem apreciar a felicidade que Deus lhes permite fruir.

Nem sempre podemos ter revelagdes a respeito de nossas vidas anteriores, contudo,
muitos sabem o que foram e o que faziam. A medida que o corpo se torna menos material,
com mais exatiddo o homem se lembra do seu passado. Esta lembranca, os que habitam os
mundos de ordem superior, a t€m mais nitida.

Sendo os pendores instintivos uma reminiscéncia do seu passado, dar-se-4 que, pelo
estudo desses pendores, seja possivel ao homem conhecer, até certo ponto, as faltas que
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cometeu. As existéncias futuras, essas em nenhum caso podem ser reveladas, pela razdo de
que dependem do modo por que o Espirito se saird da existéncia atual e da escolha que
ulteriormente faga.

CAPITULO VIII - DA EMANCIPACAO DA ALMA

1 O sono e os sonhos. 2 Visitas espiritas entre pessoas vivas. 3 Transmissdo oculta
de pensamento. 4 Letargia, catalepsia. Morte aparente. 5 Sonambulismo. 6 Extase. 7 Dupla
vista. 8 Resumo tedrico do sonambulismo, do éxtase e da dupla vista.

1. 0 SONO E OS SONHOS

O Espirito jamais estd inativo. Durante o sono, afrouxam-se os lagcos que o prendem
ao corpo, ndo precisando este entdo da sua presenca, ele se lanca pelo espaco e entra em
relacdo mais direta com os outros Espiritos.

Quando o Espirito se desprende do corpo pelo sono, lembra-se do passado e,
algumas vezes, prevé o futuro. Adquire maior potencialidade e pode pOr-se em
comunicacdo com os demais Espiritos, quer deste mundo, quer do outro. Dizemos,
freqiientemente: tive um sonho extravagante, um sonho horrivel, mas absolutamente
inverossimil. E amitde uma recordagio dos lugares e das coisas que vimos ou que veremos
em outra existéncia ou em outra ocasido. Os sonhos ndo sdo verdadeiros como entendem os
ledores de “buena-dicha”. Sdo verdadeiros no sentido de que apresentam imagens que para
o Espirito t€m realidade, porém que, freqiientemente, nenhuma relagdo guardam com o que
se passa na vida corporal. Sdo um pressentimento do futuro, permitido por Deus, ou a visdo
do que no momento ocorre em outro lugar a que a alma se transporta. Para a emancipacao
do Espirito ndo € necessdrio o sono completo. Basta que os sentidos entrem em torpor para
que o Espirito recobre sua liberdade. Estando desprendido da matéria e atuando como
Espirito, pode pressentir qual serd a época de sua morte. Também sucede ter plena
consciéncia dessa época, o que da lugar a que, em estado de vigilia, tenha a intui¢do do
fato. Por isso é que algumas pessoas prevéem, com grande exatiddo, a data em que virdo a
morrer. A atividade do Espirito, durante o repouso, ou o sono corporal, pode fatigar o
corpo, pois que se acha ele preso ao envoltério carnal, qual baldo cativo ao poste.

2. VISITAS ESPIRITUAIS ENTRE PESSOAS VIVAS

Duas pessoas que se conhecem podem visitar-se durante o sono. Também muitos
que julgam ndo se conhecerem costumam reunir-se e falar-se. Podemos ter, sem que o
suspeitemos, amigos em outro pais. De ordindrio, guardamos a intui¢do desses fatos, dos
quais se originam certas idéias que nos vém espontaneamente, sem que possamos explicar
como nos acudiram. Pela sua vontade, o homem pode provocar visitas espirituais e reunir-
se em assembléias. Os lagos, antigos ou recentes, de amizade, costumam reunir, desse
modo, diversos Espiritos que se sentem felizes de estarem juntos.

3. TRANSMISSAO OCULTA DE PENSAMENTO

Uma idéia, a de uma descoberta, por exemplo, surge em muitos pontos a0 mesmo
tempo. Assim é que, muitos podem, simultaneamente, descobrir a mesma coisa. Quando
dizemos que uma idéia paira no ar, usamos de uma figura de linguagem mais exata do que
supomos. Todos, sem o suspeitarem, contribuem para propagd-la, uma vez que, durante o
sono, os Espiritos se comunicam entre si. H4, entre os Espiritos que se encontram, uma
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comunicacdo de pensamento, que da causa a que duas pessoas se vejam e compreendam,
sem precisarem dos sinais ostensivos da linguagem. Poder-se-ia dizer que falam entre si a
linguagem dos Espiritos.

4. LETARGIA, CATALEPSIA, MORTE APARENTE

Os letargicos e os catalépticos, em geral, véem e ouvem o que em derredor se diz e
faz, sem que possam exprimir o que estdo vendo e ouvindo. O Espirito tem consciéncia de
si, mas ndo pode comunicar-se porque a isso se opde o estado do corpo. Na letargia, o
corpo ndo estd morto, porquanto ha fun¢des que continuam a executar-se. Sua vitalidade
estd em estado latente, enquanto o corpo vive, o Espirito se lhe acha ligado. Em se
rompendo, por efeito da morte real e pela desagregacdo dos 6rgdos, os lacos que prendem
um ao outro, integral se torna a separacdo e o Espirito ndo volta mais ao seu envoltorio.

A letargia e a catalepsia derivam do mesmo principio, que € a perda tempordria da
sensibilidade e do movimento, por uma causa fisioldgica ainda inexplicada.

5. SONAMBULISMO

O sonambulismo € um estado de independéncia do Espirito mais completo do que o
sonho, estado em que maior amplitude adquirem suas faculdades. A alma tem, entdo,
percep¢des de que nio dispde no sonho, que é um estado de sonambulismo imperfeito. No
sonambulismo, o Espirito estd de posse plena de si mesmo. Os 6rgaos materiais, achando-
se de certa forma em estado de catalepsia, deixam de receber as impressdes exteriores.
Quando se produzem os fatos do sonambulismo, é que o Espirito, preocupado com uma
coisa ou outra, se aplica a uma ag@o qualquer, para cuja pratica necessita de utilizar-se do
corpo. Serve-se, entdo, deste, como se serve de uma mesa ou outro objeto material no
fendmeno das manifestacdes fisicas, ou mesmo como se utiliza da mdo do médium nas
comunicacdes escritas.

O chamado sonambulismo magnético tem relacdo com o sonambulismo natural, s
com a diferenga de que o magnético é provocado. A origem das idéias inatas do sonambulo
e mesmo a capacidade que tem de falar coisas que ignora quando desperto, é dos
conhecimentos que dormitam, porque, por demasiado imperfeito, seu invélucro corporal
nao lhe consente rememora-los. O sonambulo € um Espirito que se encontra encarnado na
matéria para cumprir sua missdo, despertando dessa letargia quando cai em estado
sonambulico. Ele também pode receber comunicacdes de outros Espiritos, que lhe
transmitem o que deva dizer e suprem a incapacidade que denotam. Pode ver outros
Espiritos, dependendo do grau e da natureza da lucidez de cada um.

6. EXTASE

O éxtase € um sonambulismo mais apurado. A alma do extitico ainda € mais
independente. Pode ver os mundos superiores e compreender a felicidade dos que os
habitam, de acordo com o grau de purificacdo que haja alcancado. O que o extitico vé é
real para ele. Mas, como seu Espirito se conserva sempre debaixo da influéncia das idéias
terrenas, pode acontecer que veja a seu modo, ou melhor, que exprima o que vé numa
linguagem moldada pelos preconceitos e idéias de que se acha imbuido. Dai o extatico estar
sujeito a enganar-se muito freqiientemente, sobretudo quando pretende penetrar no que
deva continuar a ser mistério para o homem, porque, entdo, se deixa levar pela corrente das
suas proprias idéias, ou se torna joguete de Espiritos mistificadores, que se aproveitam da
sua exaltacdo para fascina-lo.

47



ABC do Espiritismo Victor Ribas Carneiro

7. DUPLA VISTA

A dupla vista € ainda o resultado da libertacdo do Espirito, sem que o corpo seja
adormecido. A dupla vista ou segunda vista € a vista da alma.

A dupla vista aparece, as mais das vezes, espontaneamente, mas pode-se
desenvolver pelo exercicio. O organismo fisico influi para sua existéncia. Ha organismos
que lhe sdo refratdrios. Em algumas familias parece hereditdria; é pela semelhanca da
organizacio que se transmite, como as outras qualidades fisicas.

CAPITULO IX - DA INTERVENCAO DOS ESPIRITOS NO MUNDO CORPORAL

1 Faculdade que t€m os Espiritos de penetrar os nossos pensamentos. 2 Influéncia
oculta dos Espiritos em nossos pensamentos e atos. 3 Possessos. 4 Convulsiondrios. 5
Afeicdo que os Espiritos votam a certas pessoas. 6 Anjos guardides ou anjos de guarda.
Espiritos protetores, familiares ou simpdticos. 7 Pressentimento. 8 Influéncia dos Espiritos
nos acontecimentos da vida. 9 Acdo dos Espiritos sobre os fenomenos da Natureza. 10 Os
Espiritos durante os combates. 11 Pactos. 12 Poder oculto. Talismas. Feiticeiros. 13.
Béncaos e maldigoes.

1. FACULDADE QUE TEM OS ESPIRITOS DE PENETRAR OS NOSSOS
PENSAMENTOS

Os Espiritos podem ver tudo o que fazemos, pois que, constantemente, nos rodeiam.
Podem também conhecer os nossos mais secretos pensamentos. Nem atos, nem
pensamentos se lhes podem dissimular.

2. INFLUENCIAS EM NOSSOS PENSAMENTOS ATOS

Os Espiritos influem, a tal ponto, em nossos pensamentos e atos, que, de ordindrio,
sdo eles que nos dirigem. No conjunto de nossos pensamentos, estdo sempre de mistura os
que sdo nossos e os que sdo dos Espiritos. Daf a incerteza em que nos vemos, quando temos
duas idéias a se combaterem em nossa mente. Pode o homem eximir-se da influéncia dos
Espiritos que procuram arrastd-lo ao mal, visto que tais Espiritos s6 se apegam aos que,
pelos seus desejos, os chamam, ou aos que, pelos seus pensamentos, os atraem.

Podemos neutralizar a influéncia dos maus Espiritos praticando o bem e pondo em
Deus toda a nossa confianca. A nenhum Espirito é dada a missdo de praticar o mal. Aquele
que o faz fa-lo por conta prépria, sujeitando-se, portanto, as conseqiiéncias. Pode Deus
permitir que assim proceda; nunca, porém, lhe determina tal procedimento.

3. POSSESSOS

O Espirito possessor identifica-se com o Espirito encarnado, cujos defeitos e
qualidades sejam os mesmos que os seus, a fim de obrar conjuntamente com ele. Mas, o
encarnado € sempre quem atua, conforme quer, sobre a matéria de que se acha revestido.
Um Espirito ndo pode substituir-se ao que estd encarnado, por isso que este terd que
permanecer ligado ao seu corpo até o termo fixado para sua existéncia material. Mesmo que
ndo haja a possessdo propriamente dita, isto €, a coabitacdo de dois Espiritos no mesmo
corpo, pode a alma ficar na dependéncia de outro Espirito, ao ponto de sua vontade vir a
achar-se, de certa maneira, paralisada. Sao esses os verdadeiros possessos, porém, a
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dominagdo ndo se efetua nunca sem que, aquele que a sofre, o consinta quer por sua
fraqueza, quer por deseja-la.

As férmulas de exorcismo ndo t€m qualquer eficdcia sobre os maus Espiritos. A
prece, porém, € em tudo um poderoso auxilio para a cura da obsessao, mas € indispensavel
que o obsidiado faga, por sua parte, 0 que se torne necessdrio para destruir em si mesmo a
causa da atracdo dos Espiritos obsessores.

4. CONVULSIONARIOS

Espiritos de categoria pouco elevada sdo os que concorrem para a produgdo dos
fendmenos que se verificam nos individuos chamados convulsiondrios. Nalguns, o
fendmeno € exclusivamente efeito de magnetismo, que atua sobre o sistema nervoso. Em
outros, a exaltacdo do pensamento embota a sensibilidade.

Dir-se-ia que nestes a vida se retirou do corpo, para se concentrar toda no Espirito.
Quando este estd vivamente preocupado com uma coisa, o corpo nada sente, nada vé e nada
ouve.

5. AFEICAO QUE OS ESPIRITOS VOTAM A CERTAS PESSOAS

Os bons Espiritos simpatizam com os homens de bem, ou susceptiveis de se
melhorarem. Os inferiores, com os homens viciosos, ou que podem tornar-se tais. Daf suas
afeicdes, como conseqiiéncia da conformidade dos sentimentos. A verdadeira afeicdo nada
tem de carnal. Os bons Espiritos fazem todo o bem que lhes é possivel e se sentem ditosos
com as nossas alegrias. Afligem-se com os nossos males, quando os ndo suportamos com
resignacdo. Dentre os males que mais afligem os Espiritos por nossa causa sao o egoismo e
a dureza dos nossos coragdes. Dai decorre tudo o mais.

Os parentes e amigos, que nos precederam na outra vida, maior simpatia nos votam
do que os que nos sdo estranhos e sempre nos protegem de acordo com o poder de que
dispdem.

6. ANJOS DE GUARDA, ESPIRITOS PROTETORES, FAMILIARES OU SIMPATICOS

Ha Espiritos que se ligam particularmente a um individuo para protegé-lo: é o
protetor.

Sua missdo € a de um pai com relagdo aos filhos. Desde o nascimento até a morte
ele se dedica ao seu protegido, acompanhando, muitas vezes, na vida espirita e, até mesmo,
através de muitas existéncias corpdéreas, que mais ndo sdo do que fases curtissimas da vida
do Espirito. O nosso Espirito protetor nos assiste, uma vez que aceitou esse encargo, mas
ndo renuncia a proteger outros individuos, porém menos exclusivamente.

Quando o protegido se mostra rebelde, seu protetor se afasta, mas ndo o abandona
completamente e sempre se faz ouvir. E entdo o homem quem tapa os ouvidos. O protetor
volta, desde que este o chame. Nem sempre o protetor estd junto ao seu protegido, mas nao
o perde de vista. Mesmo que ndo saibamos o0 nome do nosso protetor, podemos invoca-lo e
ele nos assiste. O Espirito protetor, anjo de guarda, ou bom génio, é o que tem por missao
acompanhar o homem na vida e ajudé-lo a progredir.

E sempre de natureza superior, com relacio ao protegido. Os Espiritos familiares se
ligam a certas pessoas por lacos mais ou menos durdveis, com o fim de lhes serem uteis,
dentro dos limites do poder, quase sempre muito restrito, de que dispdem. Sao bons, porém
muitas vezes pouco adiantados e mesmo um tanto levianos. Ocupam-se boamente com as
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particularidades da vida intima e s6 atuam por ordem ou com permissdo dos Espiritos
protetores.

7. PRESSENTIMENTOS

O pressentimento € o conselho intimo e oculto de um Espirito que nos quer bem. Os
Espiritos protetores nos ajudam com seus conselhos, mediante a voz da consciéncia que
fazem ressoar em nosso intimo. Como, porém, nem sempre ligamos a isso a devida
importancia, outros conselhos mais diretos eles nos ddo, servindo-se das pessoas que nos
cercam.

8. INFLUENCIA DOS ESPIRITOS NOS ACONTECIMENTOS DA VIDA

Os Espiritos exercem influéncia nos acontecimentos de nossa vida, mas nunca
atuam fora das leis da Natureza. O que Deus quer se executa. Se houver demora na
execugdo, ou lhe surjam obstaculos, é porque Ele assim o quis.

Os Espiritos ndo t€m, de todo, o poder de afastar de nds os males e de nos favorecer
com a prosperidade, porquanto, hd males que estdao nos decretos da Providéncia, porém
podem amenizar as dores, dando-nos paciéncia e resignacao.

9. ACAO DOS ESPIRITOS NOS FENOMENOS DA NATUREZA

Todos os fendmenos da Natureza tém uma razdo de ser e nada acontece sem a
permissao de Deus, mas Deus ndo exerce acdo direta sobre a matéria. Ele encontra agentes
dedicados em todos os graus da escala dos mundos. Os Espiritos presidem aos fendmenos e
os dirigem de acordo com as atribuicdes que t€m. Dia vird em que receberemos a
explicacdo de todos esses fendmenos e os compreenderemos melhor.

10. OS ESPIRITOS DURANTE OS COMBATES

Durante uma batalha, hd Espiritos assistindo aos combates e amparando cada um
dos exércitos. Ha Espiritos que s6 se comprazem na discérdia e na destrui¢ao. Para esses, a
guerra € a guerra. A justi¢a de causa pouco os preocupa. No tumulto dos combates, alguns
Espiritos continuam a interessar-se pela batalha, outros, entretanto, afastam-se. Da-se, nos
combates, o que ocorre em todos os casos de morte violenta: no primeiro momento, o
Espirito fica surpreendido e como atordoado. Julga ndo estar morto. Parece-lhe que ainda
toma parte na acdo. SO pouco a pouco € que a realidade lhe surge. O Espirito desencarnado
em combate nunca estd calmo. Pode acontecer que nos primeiros instantes depois da morte
ainda odeie seu inimigo e mesmo o persiga. Quando, porém, se lhe estabelece a serenidade
nas idéias, vé que nenhum fundamento hd mais para sua animosidade.

Contudo, ndo € impossivel que dela guarde vestigios mais ou menos fortes,
conforme seu carater.

11. PACTOS

Nao hé pacto com os maus Espiritos. H4, porém, naturezas mds que simpatizam
com os maus Espiritos e pedem a eles que pratiquem o mal, ficando entdo obrigados a
servir depois a esses Espiritos porque estes também precisam do seu auxilio. Nisto apenas é
que consiste o pacto.
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12. PODER OCULTO TALISMAS, FEITICEIROS

Nao pode um homem mau com o auxilio de um mau Espirito fazer mal ao seu
préoximo, pois Deus ndo o permitiria.

Algumas pessoas dispdem de grande for¢a magnética, de que podem fazer uso, se
maus forem seus proprios Espiritos, caso em que possivel se torna serem secundados por
outros Espiritos maus, porém, ndo devemos crer num pretenso poder magico, que s6 existe
na imaginacao de criaturas supersticiosas, ignorantes das verdadeiras leis da Natureza.

As férmulas e priticas mediante as quais pessoas hd que pretendem dispor do
concurso dos espiritos, s6 podem tornd-las ridiculas, se procedem de boa fé. No caso
contrdrio, sdo tratantes que merecem castigo. Todas as férmulas sdo mera charlatanaria.
Nao ha palavra sacramental nenhuma, nenhum sinal cabalistico, nem talismas, que tenham
qualquer acdo sobre os Espiritos, porquanto estes s6 sdo atraidos pelo pensamento, pois, da
pureza da inten¢do e da elevacdo dos sentimentos € que depende a natureza do Espirito
atraido.

Aqueles que s@o chamados de feiticeiros sdo pessoas que, quando de boa fé, gozam
de certas faculdades, como sejam a forca magnética ou a dupla vista. Entdo, como fazem
coisas geralmente incompreensiveis, sdo tidas por dotadas de um poder sobrenatural.
Algumas pessoas t€m poder de curar pelo simples contato, pois é a forca magnética que
chega até ai, quando secundada pela pureza dos sentimentos e por um ardente desejo de
fazer o bem. Cumpre, porém, desconfiar da maneira pela qual contam as coisas pessoas
muito crédulas e muito entusiastas, sempre dispostas a considerar maravilhoso o que ha de
mais simples e mais natural. Importa desconfiar também das narrativas interesseiras, que
costumam fazer os que exploram, em seu proveito, a credulidade alheia.

13. BENCAOS E MALDICOES

Deus ndo escuta a maldi¢do injusta e culpado perante Ele se torna o que a profere.
Como temos os dois génios opostos, o bem e o mal, pode a maldicio exercer
momentaneamente influéncia, mesmo sobre a matéria. Tal influéncia, porém, s6 se verifica
por vontade de Deus como aumento de prova para aquele que € dela objeto. Demais, o que
¢ comum € serem amaldigcoados os maus e abengoados os bons. Jamais a béngdo e a
maldicao podem desviar da senda da justica a Providéncia, que nunca fere o maldito, sendo

quando mau, e cuja prote¢do ndo acoberta seniao aquele que a merece.
CAPITULO X - DAS OCUPACOES E MISSOES DOS ESPIRITOS

Os Espiritos concorrem para a harmonia do Universo, executando as vontades de
Deus, cujos ministros s@o eles. A vida espirita € uma ocupacdo continua, mas que nada tem
de penosa, como a vida na Terra, porque ndo hd a fadiga corporal, nem as angustias das
necessidades. Mesmo os Espiritos inferiores e imperfeitos t€m deveres a cumprir. As
ocupacdes dos Espiritos sdo incessantes, entendendo-se que sempre ativos sdo 0s seus
pensamentos, porquanto vivem pelo pensamento. Importa, porém, ndo identificarmos as
ocupacdes dos Espiritos com as ocupag¢des materiais dos homens. Essa mesma atividade
lhes constitui um gozo, pela consciéncia que t€ém de ser tuteis. H4 Espiritos que se
conservam ociosos, mas esse estado é temporario e depende do desenvolvimento de suas
inteligéncias. H4, como ha entre os homens, os que s6 para si mesmos vivem. Pesa-lhes,
porém, essa ociosidade e, cedo ou tarde, o desejo de progredir lhes faz necessdria a
atividade e felizes se sentirdo por poderem tornar-se tuteis. Referimo-nos aos Espiritos que
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hao chegado ao ponto de terem consciéncia de si mesmos e de seu livre-arbitrio, porquanto,
em sua origem, todos s@o criangas que acabam de nascer e que obram mais por instinto que
por vontade expressa.

Os Espiritos vulgares costumam imiscuir-se em nossos prazeres e ocupacoes. Estes
nos rodeiam constantemente e com freqii€éncia tomam parte muito ativa no que fazemos, de
conformidade com suas naturezas. Cumpre assim acontega, porque, para serem os homens
impelidos pelas diversas veredas da vida, necessdrio € que se lhes excitem ou moderem as
paixdes. Os Espiritos cumprem suas missoes, tanto na erraticidade, quanto no estado de
encarnados. Essas missdes sdo tdo variadas que impossivel fora descrevé-las. Muitas hd
mesmo que ndo podemos compreender. Eles executam a vontade de Deus e ndo nos € dado
penetrar-lhe todos os designios. A importancia das missdes do Espirito corresponde a sua
capacidade e elevacao.

Os Espiritos encarnados recebem a missdo de instruir os homens, auxiliar-lhes o
progresso, melhorar-lhes as instituicdes, por meios diretos e materiais. As missdes, porém,
s30 mais ou menos gerais e importantes. O que cultiva a terra desempenha tao nobre missao
como o que governa, ou o que instrui. Tudo em a natureza se encadeia. Ao mesmo tempo
que o Espirito se depura pela encarnagdo, concorre, dessa forma, para a execucdo dos
designios da Providéncia. Cada um tem neste mundo sua missdo, porque todos podem ter
alguma utilidade. H4 encarnados que sdo pobres seres, dignos de compaixao, porquanto
expiardo duramente sua voluntdria inutilidade.

Pode-se reconhecer que um homem tem realmente na Terra uma determinada
missdo, pelas grandes coisas que opera, pelos progressos a cuja realizacdo conduz seus
semelhantes. Geralmente, os homens que trazem importante missao, quase sempre ignoram.
Baixando a Terra, colimam um vago objetivo. Depois do nascimento e de acordo com as
circunstancias € que suas missdes se lhes desenham as vistas. Deus os impele para a senda
onde devam executar-lhe os designios. Por outro lado, nem tudo o que o homem faz resulta
de missdo a que tenha sido predestinado. Amiudadas vezes € o instrumento de que se serve
um Espirito para fazer que se execute uma coisa util.

O Espirito que falir em sua missao, por sua propria culpa, terd que retornar a tarefa;
essa a sua punicdo. Também sofrerd as conseqiiéncias do mal que haja causado. Pode-se
considerar a paternidade como uma verdadeira missdo. Deus colocou o filho sob a tutela
dos pais, a fim de que estes o dirijam pela senda do bem, e lhes facilitou a tarefa dando
aquele uma organizacdo débil e delicada, que o torna propicio a todas as impressdes. Se
este vier a sucumbir por culpa deles, suportardo os desgostos resultantes dessa queda e
partilhardo dos sofrimentos do filho na vida futura, por ndo terem feito o que lhes estava ao
alcance para que ele avancasse na estrada do bem.

Se a culpa ndo for dos pais, ndo serdo responsdveis; todavia, quanto piores forem as
propensdes do filho, tanto mais pesada € a tarefa e tanto maior seu mérito, se conseguirem
desvid-lo do mau caminho.

CAPITULO XI - DOS TRES REINOS
1 Os minerais e as plantas. 2 Os animais € 0 homem. 3 Metempsicose.
1. OS MINERAIS E AS PLANTAS

Do ponto de vista material, apenas ha seres organicos e inorganicos. Do ponto de
vista moral, hd, evidentemente, quatro graus, que apresentam caracteres determinados,
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muito embora paregcam confundir-se nos seus limites. O homem, tendo tudo o que ha nas
plantas e nos animais, domina todas as outras classes por uma inteligéncia especial,
indefinida, que lhe d4 a consciéncia do seu futuro, a percep¢ao das coisas extra-materias € o
conhecimento de Deus.

As plantas ndo tém consciéncia de que existem, pois ndo pensam; sO tém a vida
organica. Recebem impressodes fisicas que atuam sobre a matéria, mas ndo tém percepgoes
e, conseguintemente, nao t€m a sensacdo da dor. Nem a ostra que se abre, nem os zod6fitos,
pensam: tém, apenas, instinto cego e natural.

2. OS ANIMAIS E O HOMEM

O homem € um ser que desce muito baixo algumas vezes e que pode também
elevar-se muito alto. Pelo fisico, € como os animais e menos bem dotado do que muitos
destes. A natureza deu tudo aquilo que o homem é obrigado a inventar com a sua
inteligéncia, para satisfacdo de suas necessidades e para sua conservacdo. Seu corpo se
destr6i, como o dos animais, € certo, mas ao seu Espirito estd assinado um destino que s6
ele pode compreender, porque so ele € inteiramente livre. Reconhecemos o homem pela
faculdade de pensar em Deus. E verdade que na maioria dos animais domina o instinto,
mas, muitos deles, obram denotando acentuada vontade, o que demonstra terem
inteligéncia, porém limitada.

Eles ttm meios de se comunicarem entre si, porém essa linguagem ¢€ restrita as
necessidades, como restritas também sdo as idéias que podem ter.

A liberdade de a¢do de que desfrutam os animais, € limitada pelas suas necessidades
e ndo se pode comparar a do homem. A aptiddo que certos animais denotam para imitar a
linguagem do homem, origina-se de uma particular conformacdo dos Orgdos vocais,
reforcada pelo instinto de imitagdo. O macaco imita os gestos; algumas aves imitam a voz.

Possuindo os animais uma inteligéncia que lhes faculta certa liberdade de agdo, ha
neles um principio independente da matéria, que sobrevive ao corpo, semelhante a alma,
porém inferior a do homem. H4 entre a alma dos animais e a do homem distancia
equivalente a que medeia entre a alma do homem e Deus. Apds a morte, a alma dos animais
conserva sua individualidade; quanto a consciéncia do seu eu, ndo. A vida inteligente lhe
permanece em estado latente, dai porque ndo lhe é dado escolher a espécie de animal em
que encarne. Sobrevivendo ao corpo em que habitou, a alma do animal fica numa espécie
de errraticidade, pois que nao mais se acha unida ao corpo, mas nao é Espirito errante. O
Espirito errante é um ser que pensa e obra por sua livre vontade. A alma do animal, depois
da morte, é classificada pelos Espiritos a quem incumbe essa tarefa e utilizada quase
imediatamente.

Os animais, como o homem, estdo sujeitos a uma lei progressiva, e dai vem que nos
mundos superiores, onde os homens sdo mais adiantados, os animais também o sao,
dispondo de meios mais amplos de comunica¢do. Sao sempre inferiores aos homens e se
lhes acham submetidos, tendo neles o homem servidores inteligentes. Seu progresso se faz
pela forca das coisas, razdo porque ndo estdo sujeitos a expiagdo. Tudo na Natureza se
encadeia por elos que ainda ndo podemos compreender. A alma do animal e a do homem
distinguem-se pelo grau de evolugdo, razdo porque a de um ndo pode animar o corpo criado
para o outro.

Tanto os animais, quanto o homem, tiram o principio inteligente do elemento
inteligente universal, principio esse que constitui a alma, porém, no homem passou por uma
elaboracdo que a coloca acima da que existe no animal. O Espirito passa a primeira fase do

53



ABC do Espiritismo Victor Ribas Carneiro

seu desenvolvimento numa série de existéncias que precedem o periodo a que chamamos
humanidade. O principio inteligente vai se individualizando, pouco a pouco, para, depois,
entrar no periodo de humaniza¢do, comeg¢ando a ter consciéncia do seu futuro e da
responsabilidade de seus atos. Esse periodo de humanizacdo comeca, geralmente, em
mundos inferiores a Terra. Isto, entretanto, ndo constitui regra absoluta, pois pode suceder
que um Espirito, desde seu inicio, esteja apto a viver na Terra. Ndo € freqiliente o caso;
constitui antes uma excecao.

O Espirito do homem ndo tem, apds a morte, consciéncia de suas existéncias
anteriores ao periodo de humanidade, pois ndo é desse periodo que comega sua vida de
Espirito. Dificil é mesmo que se lembre de suas primeiras existéncias humanas. Essa a
razdo porque os Espiritos dizem que nao sabem como comegaram.

3. METEMPSICOSE

O Espirito que animou o corpo de um homem niao pode encarnar num animal,
porquanto o Espirito ndo retrograda. O rio ndo remonta a sua nascente. A reencarnacao,
como os Espiritos a ensinam, se funda, ao contrdrio, na marcha ascendente da Natureza e na
progressdo do homem, dentro de sua prépria espécie, o que em nada lhe diminui a
dignidade.

PARTE TERCEIRA - DAS LEIS MORAIS

CAPITULO I - DA LEI DIVINA OU NATURAL

1 Caracteres da lei natural. 2 Origem e conhecimento da lei natural. 3 O bem e o
mal. 4 Divisdo da lei natural.

1. CARACTERES DA LEI NATURAL

A lei natural é lei de Deus. E a tnica verdadeira para a felicidade do homem. Indica-
lhe o que deve fazer ou deixar de fazer e ele s6 € infeliz quando dela se afasta.

Todas as leis da Natureza sdo leis divinas, pois que Deus € o autor de tudo. Para que
o homem possa aprofundar-se nas leis de Deus € preciso muitas existéncias. Entre as leis
divinas, umas regulam o movimento e as relacdes da matéria bruta: as leis fisicas, cujo
estudo pertence ao dominio da Ciéncia. As outras dizem respeito especialmente ao homem
considerado em si mesmo e nas suas relagdes com Deus e com seus semelhantes. Contém
as regras da vida do corpo, bem como as da vida da alma: sdo as leis morais.

2. ORIGEM E CONHECIMENTO DA LEI NATURAL

Todos podem conhecer a lei de Deus, mas nem todos a compreendem. Os homens
de bem e os que se decidem a investigd-la sdo os que melhor a compreendem. Todos,
entretanto, a compreenderdo um dia, porquanto forcoso € que o progresso se efetue. A alma
compreende a lei de Deus de acordo com o grau de perfeicdo que tenha atingido e dela
guarda a intuicdo quando unida ao corpo. Essa lei estd escrita na consciéncia do homem.
Como ele a esquece e despreza, Deus a lembra através de seus missiondrios, que sao
Espiritos superiores que se encarnam na Terra, com a missdo de fazer progredir a
humanidade.

O cardter do verdadeiro profeta é ser um homem de bem, inspirado por Deus.
Podemos reconhecé-lo pelas suas palavras e pelos atos. Impossivel € que Deus se sirva da
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boca de um mentiroso para ensinar a verdade. Para o homem, Jesus constitui o tipo da
perfeicdo moral a que a humanidade pode aspirar na Terra. Deus no-lo oferece como o mais
perfeito modelo e a doutrina que ensinou € a expressao mais pura da lei do Senhor, porque,
sendo ele o mais puro de quantos t€m aparecido na Terra, o Espirito divino o animava.
Jesus pregava amiide, na sua linguagem, alegorias e pardbolas, porque falava de
conformidade com os tempos e os lugares.

Faz-se mister, agora, que a verdade se torne inteligivel para todo mundo, dai porque
vieram os Espiritos trazer o ensino claro e sem equivocos, para que ninguém possa
pretextar ignorancia e para que todos o possam julgar e apreciar com a razao. Importa que
cada coisa venha a seu tempo. A verdade € como a luz: o0 homem precisa habituar-se a ela,
pouco a pouco; do contrdrio, fica deslumbrado.

3.0 BEM E O MAL

A moral € a regra do bem proceder, isto €, de distinguir o bem do mal. O bem ¢ tudo
o que € conforme a lei de Deus; o mal, tudo o que lhe é contrario. Deus deu inteligéncia ao
homem para distinguir por si mesmo o que ¢ bem do que é mal.

Os Espiritos foram criados simples e ignorantes. Deus deixa que o homem escolha o
caminho. Tanto pior para ele, se toma o caminho mau: mais longa serd sua peregrinagio. E
preciso que o Espirito ganhe experiéncia; € preciso, portanto, que conheca o bem e o mal.
Eis porque se une ao corpo. A lei de Deus € a mesma para todos; porém, o mal depende,
principalmente, da vontade que se tenha de o praticar. Tanto mais culpado é o homem,
quanto melhor sabe o que faz. Nao basta que o homem deixe de praticar o mal; cumpre-lhe
fazer o bem no limite de suas for¢as, porquanto responderd por todo mal que haja resultado
de ndo haver praticado o bem. Nao hd quem ndo possa fazer o bem. Somente o egoista
nunca encontra ensejo de o praticar. Para certos homens, o meio onde se acham colocados
representa a causa primdria de muitos vicios e crimes, mas, ainda ai, hd uma prova que o
Espirito escolheu, quando em liberdade, levado pelo desejo de expor-se a tentagdo para ter
o mérito da resisténcia. O mérito do bem estd na dificuldade em praticé-lo.

Nenhum merecimento hd em fazé-lo sem esfor¢o e quando nada custe. Em melhor
conta tem Deus o pobre que divide com outro o seu tinico pedago de pao, do que o rico que
apenas dé do que lhe sobra, disse-o Jesus, a propdsito do ébolo da vidva.

4. DIVISAO DA LEI NATURAL

A lei de Deus se acha contida toda no preceito do amor ao préximo, ensinado por
Deus. Esse preceito encerra todos os deveres dos homens uns para com os outros. Demais,
a lei natural abrange todas as circunstancias da vida e esse preceito compreende sé uma
parte da lei. Aos homens sd3o necessdrias regras precisas; 0s preceitos gerais € muito vagos
deixam grande nimero de portas abertas a interpretacdes. A divisdo da lei natural em dez
partes, compreendendo as leis de adoragdo, trabalho, reproducio, conservagao, destruigao,
sociedade, progresso, igualdade, liberdade e, por fim, a de justica, amor e caridade, é de
natureza a abranger todas as circunstancias da vida, o que € essencial.

Entretanto, a dltima lei € a mais importante, por ser a que faculta ao homem
adiantar-se mais na vida espiritual, visto que resume todas as outras.

CAPITULO II - DA LEI DE ADORACAO
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1 Objetivo da adoracdo. 2 Adoragdo exterior. 3 Vida contemplativa. 4 A prece. 5
Politeismo. 6 Sacrificios.

1. OBJETIVO DA ADORACAO

A adoragio consiste na elevagio do pensamento a Deus. E um sentimento inato no
homem, como o da existéncia de Deus. A consciéncia da sua fraqueza leva o homem a
curvar-se diante daquele que o pode proteger. Nunca houve povos destituidos de todo
sentimento de adoragdo. Todos compreendem que acima de tudo hd um ente supremo.

2. ADORACAO EXTERIOR

A adoracdo verdadeira ndo precisa de manifestagdes exteriores, pois ela parte do
coracdo. A adoragdo exterior, se ndo constituir num vao simulacro, tem seu valor relativo.
Deus prefere os que o adoram do fundo do coracdo, com sinceridade, fazendo o bem e
evitando o mal, aos que julgam honrd-lo com cerimonias que os ndo tornam melhores para
com os seus semelhantes. Todos os homens sdo irmaos e filhos de Deus. Ele atrai a si todos
os que lhe obedecem as leis, qualquer que seja a forma sob que se exprimam. E hipécrita
aquele cuja piedade se cifra nos atos exteriores. Mau exemplo dé todo aquele cuja adoracao
¢ afetada e contradiz seu procedimento. A adoragdo em comum dd mais for¢a aos homens
para atrair a si os bons Espiritos. Entretanto, ndo devemos crer que menos valiosa seja a
adoracdo particular, pois que cada um pode adorar a Deus pensando nele.

3. VIDA CONTEMPLATIVA

Perante Deus nao tem mérito a vida contemplativa, porquanto, se é certo que nao
fazem o mal também o € que ndo fazem o bem e sdo intteis. Demais, ndo fazer o bem j4 é
um mal. Quem passa todo o tempo na meditacio e na contemplagcdo nada faz de meritério
aos olhos de Deus, porque vive uma vida toda pessoal e inttil & humanidade e Deus lhe
pedird contas do bem que ndo houver feito.

4. A PRECE

A prece é sempre agraddvel a Deus, quando ditada pelo coracdo, pois, para ele, a
inten¢do € tudo. Assim, preferivel lhe € a prece do intimo a prece lida. Orar a Deus € pensar
nele; é aproximar-se dele; é por-se em comunhdo com ele. A trés coisas podemos propor-
nos por meio da prece: louvar, pedir, agradecer. A prece torna melhor o homem, porquanto
aquele que ora com fervor e confianca se faz mais forte contra as tentacdes do mal e Deus
lhe envia bons Espiritos para assisti-lo. O essencial ndo € orar muito, mas orar bem. Aquele
que pede perddo de suas faltas sé obtém-no mudando de procedimento.

As boas acgdes sdo a melhor prece, por isso que os atos valem mais que as palavras.

O pensamento e a vontade representam em nds um poder de a¢do que alcanca muito
além dos limites da nossa esfera corporal. A prece que fagcamos por outrem € um ato dessa
vontade. Se for ardente e sincera, pode chamar, em auxilio daquele por quem oramos, os
bons Espiritos, que lhe virdo sugerir bons pensamentos e dar for¢a de que necessitem seu
corpo e sua alma.

As nossas provas estdo nas maos de Deus e algumas hd que t€m que ser suportadas
até o fim; mas, sempre Deus leva em conta a resignacdo. A prece traz para junto de nds os
bons Espiritos e, dando-nos estes a forca de suportd-las, corajosamente, menos rudes elas
nos parecem.

56



ABC do Espiritismo Victor Ribas Carneiro

Os designios de Deus nido podem ser mudados, mas a alma por quem se ora
experimenta alivio, porque recebe assim um testemunho do interesse que inspira aquele que
por ela pede e também porque o desgragado sente sempre um refrigério, quando encontra
almas caridosas que se compadecem de suas dores. Amai-vos uns aos outros, disse o Cristo.
Esta recomendagcdao contém a de empregar o homem todos os meios possiveis para
testemunhar aos outros homens afeicdo, sem haver entrado em mintcias quanto a maneira
de atingir ele esse fim. Pode-se também orar aos bons Espiritos, como sendo os
mensageiros de Deus e os executores de sua vontade.

5. POLITEISMO

Uma das crengas mais antigas e espalhadas pelo mundo, foi o politeismo. A
concep¢do de um Deus tinico ndo poderia existir no homem, sendo como resultado do
desenvolvimento de suas idéias. Incapaz, pela sua ignorancia, de conceber um ser imaterial,
sem forma determinada, atuando sobre a matéria, conferiu-lhe o homem atributos da
natureza corpdrea, isto é, uma forma e um aspecto e, desde entdo, tudo o que parecia
ultrapassar os limites da inteligéncia comum era, para ele, uma divindade. Dai crer em
tantas poténcias distintas quantos os efeitos que observava. Em todos os tempos, porém,
houve homens instruidos que compreenderam ser impossivel a existéncia desses poderes
multiplos a governarem o mundo, sem uma direcdo superior, € que, em conseqiiéncia, se
elevaram a concep¢do de um Deus tnico.

6. SACRIFICIOS

Remonta a mais alta antigiiidade o uso dos sacrificios humanos, e isso se explica
porque o homem nio compreendia Deus como sendo a fonte da bondade. Nos povos
primitivos, a matéria sobrepuja o Espirito; eles se entregam aos instintos do animal
selvagem.

Em segundo lugar, € natural que os homens primitivos acreditassem ter uma criatura
animada muito mais valor, aos olhos de Deus, do que um corpo material. Foi isto que os
levou a imolarem, primeiro, animais e, mais tarde, homens. Nao foi de um sentimento de
crueldade que se originaram os sacrificios humanos e sim de uma idéia errébnea quanto a
maneira de agradar a Deus.

Com o correr dos tempos, os homens entraram a abusar dessas préticas, imolando
seus inimigos comuns, até mesmo seus inimigos particulares. As Guerras Santas, por
exemplo, sdo feitas por homens impelidos pelos maus Espiritos que contravém a vontade de
Deus. Todas as religides, ou, antes, todos os povos adoram um mesmo Deus, ndo se
justificando uma guerra sob o fundamento de ser a religido destes diferente da daqueles.

Deus abengoa sempre os que fazem o bem, e o melhor meio de honra-lo consiste em
minorar os sofrimentos dos pobres e dos aflitos. O homem que se atém as exterioridades, e
nao ao coragdo, € um Espirito de vistas acanhadas.

CAPITULO III - DA LEI DO TRABALHO
1 Necessidade do trabalho. 2 Limite do trabalho. Repouso.
1. NECESSIDADE DO TRABALHO

O trabalho ¢ lei da natureza, por isso que constitui uma necessidade, e a civilizagdao
obriga o homem a trabalhar mais, porque lhe aumenta as necessidades e os gozos.
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O Espirito trabalha, assim como o corpo. Toda ocupacdo util € trabalho. O trabalho
se impde a0 homem por ser uma conseqiiéncia da sua natureza corpérea. E expiacio e, ao
mesmo tempo, meio de aperfeicoamento da sua inteligéncia. Em mundos mais adiantados
também existe o trabalho, porém a sua natureza estd em relacdo com a natureza das
necessidades. Quanto menos materiais sdo estas, menos material € o trabalho.

Mesmo neste mundo, o homem que possua bens suficientes para lhe assegurarem a
existéncia, ndo esta isento do trabalho. Deve ser ttil aos semelhantes conforme os meios de
que disponha. Os filhos devem trabalhar para seus pais, do mesmo modo que os pais t¢m de
trabalhar para seus filhos, pois os membros de uma familia devem ajudar-se mutuamente.

2. LIMITE DO TRABALHO REPOUSO

O repouso € uma lei da Natureza, pois serve para a reparacao das forcas do corpo e
também € necessdrio para dar um pouco mais de liberdade a inteligéncia, a fim de que se
eleve acima da matéria. O limite do trabalho é o das forgas e a esse respeito Deus deixa
inteiramente livre o homem, porém, todo aquele que tem o poder de mandar € responsavel
pelo excesso de trabalho que imponha a seus inferiores, porquanto, assim fazendo,
transgride a lei de Deus. O homem tem direito de repousar na velhice. Ndo tendo este
familia, a sociedade deve fazer as vezes desta. E a lei da caridade.

CAPITULO IV - DA LEI DE REPRODUCAO

1 Populacdao do globo. 2 Sucessdo e aperfeicoamento das ragas. 3 Obsticulos a
reproducdo. 4 Casamento e celibato. 5 Poligamia.

1. POPULACAO DO GLOBO

E lei da Natureza a reproducdo dos seres vivos, sem o que o mundo corporal
pereceria. Mesmo com a progressdo crescente que vemos, a populacdo ndo chegard a ser
excessiva, pois Deus a isso prové e mantém sempre o equilibrio. Ele coisa alguma inutil
faz. O homem, que apenas vé um canto do quadro da Natureza, ndo pode julgar da
harmonia do conjunto.

2. SUCESSAO E APERFEICOAMENTO DAS RACAS

Hé racas humanas que decrescem, mas outras lhes terdo tomado o lugar, como
outras um dia tomardo o lugar das atuais. Os homens atuais ndo formam uma criacdo nova,
pois sdo os mesmos Espiritos que voltaram, para se aperfeicoar em novos corpos, mas que
ainda estdo longe da perfei¢do. Assim, a atual raca humana, que, pelo seu crescimento,
tende a invadir a Terra e a substituir as ragas que se extinguem, terd sua fase de crescimento
e de desaparicdo. Substitui-la-do outras ragas mais aperfeicoadas, que descenderdo da atual,
como os homens civilizados de hoje descendem dos seres brutos e selvagens dos tempos
primitivos.

A origem das ragas se perde na noite dos tempos. As racas animais e vegetais
podem ser aperfeicoadas pela Ciéncia. Sendo a perfei¢cao a meta para que tende a Natureza,
favorecer essa perfeicao € corresponder as vistas de Deus.

3. OBSTACULOS A REPRODUCAO

Tudo o que embaraca a Natureza em sua marcha é contrario a lei geral. Deus
concedeu ao homem, sobre todos os seres vivos, um poder de que ele deve usar, sem
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abusar. Pode, pois, regular a reproducdo, de acordo com as necessidades. Nao deve opor-se-
lhe sem necessidade. A agdo inteligente do homem € um contrapeso que Deus dispds para
restabelecer o equilibrio entre as forcas da Natureza e € ainda isso o que o distingue dos
animais, porque ele obra com conhecimento de causa. Mas, os mesmos animais também
concorrem para a existéncia desse equilibrio, porquanto o instinto de destrui¢do que lhes foi
dado faz com que, provendo a propria conservagdo, obstem ao desenvolvimento excessivo,
quicd perigoso, das espécies animais e vegetais de que se alimentam.

Quanto, porém, aos usos cujo efeito consiste em obstar a reproducdo, para
satisfacdo da sensualidade, trata-se da predominancia do corpo sobre a alma, o que
demonstra quanto o homem € material.

4. CASAMENTO E CELIBATO

O casamento representa uma medida para a marcha e progresso da humanidade. Sua
aboli¢cdo seria uma regressao a vida dos animais. A indissolubilidade absoluta do casamento
¢ uma lei humana. Mas os homens podem modificar suas leis; s6 as da Natureza sio
imutdveis. O celibato voluntério, entretanto, representa egoismo e desagrada a Deus e
engana o mundo. Nao se deve confundir o celibato voluntirio com aquele que ¢ feito, como
sacrificio, a servico da humanidade, porque todo sacrificio pessoal é meritorio, quando feito
para o bem. Quanto maior o sacrificio, tanto maior o mérito.

5. POLIGAMIA

A poligamia € lei humana cuja abolicdo marcou um progresso social. O casamento,
segundo as vistas de Deus, tem que se fundar na afeicdo dos seres que se unem. Na
poligamia ndo h4 afeicdo real: ha apenas sensualidade.

CAPITULO V - LEI DE CONSERVACAO

1 Instinto de conservacdo. 2 Meios de conservagdo. 3 Gozo dos bens terrenos. 4
Necessario e supérfluo. 5 Privagdes voluntarias. Mortificacdes.

1. INSTINTO E CONSERVACAO

Todos os seres vivos possuem o instinto de conservacgao, seja qual for o grau de sua
inteligéncia. Nuns, é puramente maquinal, racionado em outros. Todos os seres t€ém que
concorrer para o cumprimento dos designios da Providéncia, dai porque Deus lhes outorgou
o instinto de conservacdo. Acresce que a vida é necessdria ao aperfeicoamento dos seres.
Eles o sentem instintivamente, sem disso se aperceberem.

2. MEIOS DE CONSERVACAO

Tendo dado ao homem a necessidade de viver, Deus lhe facultou, em todos os
tempos, os meios de o conseguir. Essa a razdo porque faz que a Terra produza de modo a
proporcionar o necessario aos que a habitam, visto que sé o necessdrio € util. A Terra
produziria sempre o necessario, se com o necessdrio soubesse o homem contentar-se. Se o
que ela produz ndo lhe basta a todas as necessidades, é que ele emprega no supérfluo o que
poderia ser aplicado no necessdrio. O solo € a fonte primacial donde dimanam todos os
outros recursos, pois que, em definitivo, estes recursos sdo simples transformacdes dos
produtos do solo. Se a uns faltam os meios de subsisténcia, ainda quando os cerca a
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abundancia, deve-se atribuir isso ao egoismo dos homens, que nem sempre fazem o que
lhes cumpre. Depois, e as mais das vezes, devem-no a si mesmos.

Buscai e achareis, estas palavras ndo querem dizer que, para achar o que deseje,
basta que o homem olhe para a Terra, mas que lhe é preciso procurd-lo, ndo com
indoléncia, e sim com ardor e perseveranga, sem desanimar ante os obstdculos, que muito
amidde sdo simples meios de que se utiliza a Providéncia para lhe experimentar a
constancia, a paciéncia e a firmeza.

Nos mundos de mais apurada organizacdo, os seres vivos também tém a
necessidade de alimentar-se, porém seus alimentos estdo em relagdo com a sua natureza.
Tais alimentos ndo seriam bastante substanciosos para 0s nossos estdmagos grosseiros;
assim como os deles ndo poderiam digerir os nossos alimentos.

3. GOZO DOS BENS TERRENOS

O uso dos bens terrenos € um direito de todos os homens. Deus ndo imporia um
dever sem dar ao homem o meio de cumpri-lo. Pos atrativos no gozo dos bens materiais,
objetivando, assim, desenvolver-lhe a razdo, que deve preserva-lo dos excessos.

O homem que procura nos excessos de todo género o requinte do gozo, coloca-se
abaixo do bruto, pois que este sabe deter-se, quando satisfeita a sua necessidade.

4. NECESSARIO E SUPERFLUO

Aquele que é ponderado conhece o limite do necessdrio por intui¢do. Muitos s6
chegam a conhecé-lo por experiéncia e a sua propria custa. Por meio da organizacdo que
lhe deu, a Natureza tracou ao homem o limite das necessidades; porém, os vicios lhe
alteraram a constituic@o e lhe criaram necessidades que ndo s@o reais. Os que agcambarcam
os bens da Terra para se locupletarem com o supérfluo, em prejuizo daqueles a quem falta o
necessario, olvidam a lei de Deus e terdo de responder pelas privacdes que houverem
causado aos outros.

5. PRIVACOES VOLUNTARIAS MORTIFICACOES

A lei da conservacdo obriga o homem a prover as necessidades do corpo, porque,
sem forca e saiide, impossivel é o trabalho. E natural que o homem procure o bem-estar.
Deus s6 proibe o abuso, por ser contrdrio a conservagao.

Ha privacdes voluntirias que sdo meritérias, como a dos gozos indteis, porque
desprende da matéria o homem e lhe eleva a alma. Meritdrio € resistir a tentagdo que arrasta
ao excesso ou ao gozo das coisas inuteis; € o0 homem tirar do que lhe € necessario para dar
aos que carecem do bastante. A vida de mortificagdes ascéticas, se somente serve para
quem a pratica e o impede de fazer o bem, € egoismo, seja qual for o pretexto com que
entendem de colori-la. Privar-se a si mesmo e trabalhar para os outros, tal a verdadeira
mortificagdo, segundo a caridade cristd. Nao € racional a abstencdo de certos alimentos,
pois, permitido € ao homem alimentar-se de tudo o que nao lhe prejudique a saide. Alguns
legisladores, porém, com um fim util, entenderam de interdizer o uso de certos alimentos e,
para maior autoridade imprimirem as suas leis, apresentaram-nas como emanadas de Deus.
A alimentac¢@o animal, com relagdo a0 homem, ndo € contréria a lei da Natureza, pois, dada
a sua constitui¢do fisica, a carne alimenta a carne. A lei de conservacao lhe prescreve, como
um dever, que mantenha suas forcas e saide, para cumprir a lei do trabalho.

Ele, pois, tem que se alimentar conforme o reclame sua organizacdo. Os sofrimentos
naturais sdo os Unicos que elevam o homem, porque vém de Deus. Os sofrimentos
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voluntdrios de nada servem, quando nio concorrem para o bem de outrem. Nao se adiantam
no caminho do progresso os que abreviam a vida, mediante rigores sobre-humanos, como o
fazem os bonzos, os faquires e alguns fanaticos de muitas seitas.

Sofrer alguém, voluntariamente, apenas por seu proprio bem, é egoismo; sofrer
pelos outros € caridade: tais os preceitos.

CAPITULO VI - DA LEI DE DESTRUICAO

1 Destrui¢do necessdria e destrui¢ao abusiva. 2 Flagelos destruidores. 3 Guerras. 4
Assassinio. 5 Crueldade. 6 Duelo. 7 Pena de morte.

1. DESTRUICAO NECESSARIA E DESTRUICAO ABUSIVA

Preciso € que tudo se destrua para renascer e se regenerar. O que chamamos de
destrui¢do nao passa de uma transformagao, que tem por fim a renovacdo e melhoria dos
seres vivos. Para se alimentarem, os seres vivos reciprocamente se destroem, destrui¢ao
esta que obedece a um duplo fim: manuten¢do do equilibrio na reproducdo, que poderia
tornar-se excessiva, e utilizagdo dos despojos do invélucro exterior que sofre a destruicao e
que ndo € parte essencial do ser pensante. A Natureza cerca os seres de meios de
preservagdo e de conservacdo a fim de que a destruicdo ndo se dé antes do tempo. Toda
destrui¢do antecipada obsta ao desenvolvimento do principio inteligente.

Por isso foi que Deus fez que cada ser experimentasse a necessidade de viver e de se
reproduzir. Ao lado dos meios de conservagdo, a Natureza colocou os agentes de destrui¢dao
para manter o equilibrio e servir de contrapeso. A necessidade de destrui¢do ndo € idéntica
em todos os mundos: guarda propor¢des com o estado mais ou menos material desses
mundos. Cessa, quando o fisico e o moral se acham mais depurados. Entre os homens da
Terra, a necessidade de destruicdo se enfraquece a medida que o Espirito sobrepuja a
matéria. Assim € que, como se observa, o horror a destruicdo cresce com 0 seu
desenvolvimento intelectual e moral. Em seu estado atual, o direito de destrui¢do se acha
regulado pela necessidade que tem o homem de prover ao seu sustento e a sua seguranga. O
abuso jamais constitui direito. Toda destruicdo que excede os limites da necessidade € uma
violagdo da lei de Deus. Os animais s6 destroem para satisfacdo de suas necessidades,
enquanto que o homem, dotado de livre-arbitrio, o faz sem necessidade. Terd que prestar
contas do abuso da liberdade que lhe foi concedida, pois isso significa que cede aos maus
instintos.

2. FLAGELOS DESTRUIDORES

Deus fere a humanidade por meio de flagelos destruidores para fazé-la progredir
mais depressa; emprega também outros meios, mas o homem ndo aproveita desses meios,
dai ser preciso castigar o seu orgulho e fazé-lo sentir a fraqueza. A vida terrena pouco
representa com relacdo a vida espiritual; por isso, pouca importancia tém para o Espirito os
flagelos destruidores, sob o ponto de vista do sofrimento. Por ocasido das grandes
calamidades que dizimam os homens, o espeticulo é semelhante ao de um exército, cujos
soldados, durante a guerra, ficassem com os seus uniformes estragados, rotos, ou perdidos.

O general se preocupa mais com seus soldados do que com os uniformes deles.
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3. GUERRAS

O que impele o homem a guerra € a predominancia da natureza animal sobre a
natureza espiritual e trasbordamento das paixdes. A medida que ele progride, menos
freqiiente se torna a guerra. Quando os homens compreenderem a justi¢a e praticarem a lei
de Deus, a guerra desaparecerd da face da Terra. Grande culpado € aquele que suscita a
guerra, € muitas existéncias lhe serdo necessdrias para expiar todos os assassinios de que
haja sido causa, porquanto responderd por todos os homens cuja morte tenha causado para
satisfazer a sua ambicao.

4. ASSASSINIO

Aos olhos de Deus, é grande crime o assassinio, pois que aquele que tira a vida ao
seu semelhante corta o fio de uma existéncia de expiacdo ou de missdo. SO a necessidade de
legitima defesa o pode escusar da responsabilidade. Mas, desde que o agredido possa
preservar a sua vida, sem atentar contra a de seu agressor, deve fazé-lo.

Também serd escusado no caso de constrangimento pela for¢a, como na guerra, mas
serd culpado das crueldades que cometa, sendo-lhe também levado em conta o sentimento
de humanidade com que proceda.

5. CRUELDADE

A crueldade € o instinto de destrui¢do no que tem de pior, porquanto, se, algumas
vezes, a destrui¢do constitui uma necessidade, com a crueldade jamais se dd o mesmo. Ela
resulta sempre de uma natureza m4, a crueldade forma o cardter predominante dos povos
primitivos, porquanto nestes a matéria prepondera sobre o Espirito. A crueldade se encontra
também no seio da mais adiantada civilizagdo, do mesmo modo que numa drvore carregada
de bons frutos se encontram verdadeiros abortos, pois Espiritos de ordem inferior podem
encarnar entre homens adiantados, na esperanca de também se adiantarem.

Mas, desde que a prova € por demais pesada, predomina a natureza primitiva.
Entretanto, como a humanidade progride, um dia esses homens desaparecerdo, como o mau
grao se separa do bom, quando este € joeirado. Mas desaparecerdo para renascer sob outros
invélucros.

6. DUELO

O duelo ndo pode ser considerado como legitima defesa; € um assassinio e um
costume absurdo, digno dos barbaros, e aquele que o praticar, conhecendo a sua prépria
fraqueza, serd considerado um suicida. O que se chama ponto de honra, em matéria de
duelo ndo passa de orgulho e vaidade.

7. PENA DE MORTE

Um dia, quando os homens estiverem mais esclarecidos, desaparecerd da face da
Terra a pena de morte. H4 outros meios de se preservar do perigo, que nao matando.
Demais, € preciso abrir e ndo fechar ao criminoso a porta do arrependimento. Jesus disse:
“Quem matar com a espada, pela espada perecerd”.

Com efeito, a pena de talifio é a justica de Deus. E ele quem a aplica. Todos nés
sofremos essa pena a cada instante, pois que somos punidos naquilo em que houvermos
pecado, nesta existéncia ou em outra. Aquele que foi a causa do sofrimento para seus
semelhantes vird achar-se numa condi¢do em que sofrerd o que tenha feito sofrer. Este o
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sentido das palavras de Jesus. A pena de morte é um crime, quando aplicada em nome de
Deus, e os que a impdem se sobrecarregam de outros tantos assassinios.

CAPITULO VII - DA LEI DE SOCIEDADE

1 Necessidade da vida social. 2 Vida de insulamento. Voto de siléncio. 3 Lacos de
familia.

1. NECESSIDADE DA VIDA SOCIAL

Deus fez o homem para viver em sociedade. O isolamento absoluto € contrério a lei
da Natureza, pois que, por instinto, os homens buscam a sociedade e todos devem concorrer
para o progresso, auxiliando-se mutuamente. O homem tem que progredir. Insulado, ndo
lhe € possivel. Por ndo dispor de todas as faculdades. No insulamento, ele se embrutece e
estiola.

2. VIDA DE ISOLAMENTO VOTO DE SILENCIO

Isolamento absoluto € uma satisfacdo egoista. Nao pode agradar a Deus uma vida
pela qual o homem se condena a ndo ser util a ninguém. Fugir ao pernicioso contato do
mundo € duplo egoismo; esse retraimento ndo dd mérito nenhum, pois fazer maior soma de
bem do que de mal constitui a melhor expia¢do. Evitando um mal, aquele que por tal
motivo se insula cai noutro, pois esquece a lei de amor e caridade. Entretanto, os que fogem
do mundo para se votarem ao mister de socorrer os desgragados, se elevam. Tém o duplo
mérito de se colocarem acima dos gozos materiais e de fazerem o bem, obedecendo a lei do
trabalho.

3.LACOS DE FAMILIA

Entre os animais, os pais e os filhos deixam de reconhecer-se, desde que estes ndo
mais precisam de cuidados, porquanto vivem vida material e ndo vida moral. A ternura da
mae pelos filhos tem por principio o instinto de conservacdo dos seres que ela deu a luz.
Logo que esses seres podem cuidar de si mesmos, estd ela com a tarefa concluida. No
homem hd alguma coisa a mais, além das necessidades fisicas: hd a necessidade de
progredir. Os lagos sociais sdo necessdrios ao progresso e os de familia mais apertados
tornam os primeiros. Eis porque os segundos constituem uma lei da Natureza. Quis Deus
que, por essa forma, os homens aprendessem a amar-se como irmaos.

CAPITULO VIII - DA LEI DO PROGRESSO

1Estado de natureza. 2 Marcha do progresso. 3 Povos degenerados. 4 Civilizagdo. 5
Progresso da legislacdo humana. 6 Influéncia do Espiritismo no progresso.

1. ESTADO DE NATUREZA

O estado de natureza é o estado primitivo. A civilizagdo € incompativel com o
estado de natureza, ao passo que a lei natural contribui para o progresso da Humanidade. O
homem ndo pode retrogradar para o estado de natureza, pois ele tem que progredir
incessantemente. Desde que progride, € porque Deus assim o quer. Pensar que possa
retrogradar a sua primitiva condi¢do, fora negar a lei do progresso.
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2. MARCHA DO PROGRESSO

O Homem se desenvolve por si mesmo, naturalmente. Mas, nem todos progridem
simultaneamente € do mesmo modo. Da-se entdo que os mais adiantados auxiliam o
progresso dos outros, por meio de contato social. O progresso moral decorre do intelectual,
mas nem sempre o segue imediatamente. O progresso intelectual faz compreensivel o bem
e o0 mal, e 0 homem, assim, pode escolher. Os povos, porém, como os individuos, s6 passo
a passo o atingem. Enquanto ndo se lhes haja desenvolvido o senso moral, pode mesmo
acontecer que se sirvam da inteligéncia para a pratica do mal. A moral e a inteligéncia sao
duas forcas que s6 com o tempo chegam a equilibrar-se. O homem nio tem o poder de
paralisar a marcha do progresso, mas tem, as vezes, o de embaragcd-la. Os que assim
procedem, serdo levados de roldao pela torrente que procuram deter. Ha o progresso regular
e lento, que resulta da forca das coisas. Quando, porém, um povo ndo progride tdo depressa
quanto devera, Deus o sujeita, de tempos a tempos, a um abalo fisico ou moral que o
transforma. O maior obsticulo do progresso moral € o orgulho e o egoismo, porquanto o
intelectual se efetua sempre.

3. POVOS DEGENERADOS

Mostra-nos a Histéria que muitos povos, depois de abalos que os revolveram
profundamente, recairam na barbaria. Pois bem, os Espiritos que, encarnados, constituem o
povo degenerado ndo sdo os que o constituiam ao tempo de seu esplendor. Os de entdo,
tendo-se adiantado, passaram para habitacdes mais perfeitas e progrediram, enquanto os
outros, menos adiantados, tomaram o lugar que ficara vago e que também, a seu turno,
terdo um dia de deixar. As racas rebeldes vao se aniquilando corporalmente, todos os dias.

Os povos, que apenas vivem a vida do corpo, nascem, crescem € morrem, porque a
forca de um povo se exaure, como a de um homem. Mas, aqueles, cujas leis se harmonizam
com as leis eternas do Criador, viverdo e servirdo de farol aos outros povos.

4. CIVILIZACAO

A civilizagdo é um progresso incompleto, porque o homem ndo passa subitamente
da infincia a madureza. Quando a moral estiver desenvolvida quanto a inteligéncia, a
civilizacdo alcangard condicdo para fazer com que desaparecam os males que haja
produzido.

A civilizacdo, como todas as coisas, apresenta gradacdes diversas. Uma civiliza¢do
incompleta € um estado transitdrio, que gera males especiais, desconhecidos do homem no
estado primitivo. Nem por isso, entretanto, constitui menos um progresso natural,
necessério, que traz consigo o remédio para o mal que causa. A medida que a civilizagdo se
aperfeicoa, faz cessar alguns dos males que gerou, males que desaparecerdo todos com o
progresso moral.

5. PROGRESSO DA LEGISLACAO HUMANA
Se todos compreendessem as leis naturais, ndo seriam necessdarias as leis especiais.
Uma sociedade depravada certamente precisa de leis severas. Infelizmente, essas
leis mais se destinam a punir o mal depois de feito, do que a lhe secar a fonte. S6 a
educacgdo poderd reformar os homens que, entdo, ndo mais precisardo de leis tao rigorosas.
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6. INFLUENCIA DO ESPIRITISMO NO pROGRESSO

O Espiritismo tornar-se-4 crenca geral e marcard nova era na histéria da
humanidade, porque estd na natureza e chegou o tempo em que ocupard lugar entre os
conhecimentos humanos. Terd, no entanto, que sustentar grandes lutas, mais contra o
interesse, do que contra a convic¢do, porquanto ndo hd como dissimular a existéncia de
pessoas interessadas em combaté-lo, umas por amor-proprio, outras por causas inteiramente
materiais. Porém, como virdo a ficar insulados, seus contraditores se sentirdo forcados a
pensar como os demais, sob pena de se tornarem ridiculos. O Espiritismo contribui para o
progresso destruindo o materialismo, que € uma das chagas da sociedade.

Deixando a vida futura de estar velada pela divida, o homem perceberd melhor que,
por meio do presente, lhe é dado preparar o futuro. Abolindo os prejuizos de seita, de casta,
e de cor, ensina aos homens a grande solidariedade que os hé de unir como irmaos.

Os Espiritos ndo ensinaram em todos os tempos o que ensinam hoje, porquanto,
cada coisa vem a seu tempo. Eles ensinaram muitas coisas que os homens nao
compreenderam ou adulteraram, mas que podem compreender agora. Com 0s seus ensinos,
embora incompletos, preparam o terreno para receber a semente que vai frutificar.

CAPITULO IX - DA LEI DE IGUALDADE

1 Igualdade natural. 2 Desigualdade das aptiddes.3 Desigualdades sociais. 4
Desigualdade das riquezas. 5 As provas de riqueza e de miséria. 6 Igualdade dos direitos do
homem e da mulher. 7 Igualdade perante o timulo.

1. IGUALDADE NATURAL

Todos os homens sdo iguais perante Deus e estdo submetidos as mesmas leis da
Natureza. Deus a nenhum homem concedeu superioridade natural, nem pelo nascimento,
nem pela morte: todos, aos seus olhos, sdo iguais.

2. DESIGUALDADE DAS APTIDOES

Deus criou iguais todos os Espiritos, mas cada um destes viveu mais ou menos
tempo, e, conseguintemente, tem feito maior ou menor soma de aquisicdes. A diferenca
entre eles estd na diversidade dos graus de experiéncia alcangada e da vontade com que
obram, vontade que € o livre-arbitrio. Dai aperfeicoarem-se uns mais rapidamente do que
outros, o que lhes d4 aptidoes diversas.

Assim € que cada qual tem seu papel ttil a desempenhar. Demais, sendo solidarios
entre si todos os mundos, necessdrio se torna que os habitantes dos mundos superiores, que,
na sua maioria, foram criados antes do nosso, venham habiti-lo, para nos dar o exemplo.
Passando de um mundo superior a outro inferior, conserva o Espirito, integralmente, as
faculdades adquiridas, porém, poderd escolher, no estado de Espirito livre, um invélucro
mais grosseiro, ou posicao mais precdria do que os que ja teve, porém tudo isso para lhe
servir de ensinamento e ajudé-lo a progredir.

3. DESIGUALDADES SOCIAIS

A desigualdade social ndo é lei da Natureza. E obra do homem, e ndo de Deus. Um
dia desaparecerd quando o egoismo e o orgulho deixarem de predominar. Restard apenas a
desigualdade do merecimento. Dia vird em que os membros da grande familia dos filhos de
Deus deixardo de considerar-se como de sangue mais ou menos puro. Os que abusaram da
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superioridade de suas posi¢des sociais, para, em proveito proprio, oprimir os fracos serdo, a
seu turno, oprimidos: renascerdo numa existéncia em que terdo de sofrer o que tiverem feito
sofrer aos outros.

4. DESIGUALDADE DAS RIQUEZAS

A desigualdade das riquezas origina-se, quase sempre, da velhacaria e do roubo.

Mesmo a riqueza herdada, muitas vezes se originou de uma espoliacdo ou de uma
injustica. E fora de didvida que os que herdam uma riqueza mal adquirida ndo sdo
responsdveis pelo mal que outros hajam feito, sobretudo se eles o ignoram, como € possivel
que acontega, mas sabemos que, muitas vezes, a riqueza vem as maos de um homem para
lhe proporcionar ensejo de reparar uma injustica. Se a fizer em nome daquele que cometeu
a injustica, a ambos serd a reparacdo levada em conta, porquanto, ndo raro, € este dltimo
quem a provoca. A igualdade das riquezas ndo pode existir, pois a isso se opde a
diversidade das faculdades e dos caracteres. Aqueles que julgam ser esse o remédio aos
males da sociedade, ndo compreendem que a igualdade com que sonham seria a curto prazo
desfeita pela for¢ca das coisas. Com o bem-estar ndo se d4 a mesma coisa, mas € relativo e
todos poderiam dele gozar, se se entendesse convenientemente, porque o verdadeiro bem-
estar consiste em cada um empregar o seu tempo como lhe apraza e ndo na execugdo de
trabalhos pelos quais nenhum gosto sente. Como cada um tem aptidoes diferentes, nenhum
trabalho util ficaria por fazer. Em tudo existe o equilibrio; o homem é quem o perturba.

5. AS PROVAS DA RIQUEZA E DA MISERIA

Deus concede a uns as riquezas e o poder, e a outros, a miséria, para experimenta-
los de modo diferente. Além disso, como sabemos, essas provas foram escolhidas pelos
proprios Espiritos, que nelas, entretanto, sucumbem com freqiiéncia. As misérias provocam
queixas contra a Providéncia e a riqueza incita a todos os excessos. Com a riqueza, as
necessidades do homem aumentam e ele nunca julga possuir o bastante para si unicamente.

6. IGUALDADE DOS DIREITOS DO HOMEM E DA MULHER

Deus outorgou, tanto ao homem como a mulher, a inteligéncia do bem e do mal e a
faculdade de progredir. A inferioridade da mulher em certos paises provém do predominio
injusto e cruel que sobre ela assumiu 0 homem. A mulher é mais fraca, fisicamente, e por
isso os seus trabalhos sdo mais leves. Ao homem, por ser mais forte, cabem-lhe os
trabalhos mais rudes, mas ambos devem ajudar-se mutuamente a suportar as provas de uma
vida cheia de amargor.

Por outro lado, as fungdes a que a mulher € destinada pela Natureza, t€m maior
importancia que as do homem, pois € ela quem lhe dd as primeiras nocdes da vida. A lei
humana, para ser eqiiitativa, deve consagrar a igualdade dos direitos do homem e da
mulher. Todo privilégio a uma ou a outro concedido € contrdrio a justica. A emancipagdo
da mulher acompanha o progresso da civilizagdo.

7. IGUALDADE PERANTE O TUMULO
O desejo que o homem sente de perpetuar sua memoria por meio de monumentos
finebres € o tltimo ato de orgulho dos parentes, desejosos de se glorificarem a si mesmos.
Entretanto, ndo € reprovdvel, de modo absoluto, a pompa dos funerais, quando se
tenha em vista honrar a meméria de um homem de bem, pois isso € justo e de bom
exemplo.
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CAPITULO X - DA LEI DE LIBERDADE

1Liberdade natural. 2 Escraviddo. 3 Liberdade de pensar. 4 Liberdade de
consciéncia. 5 Livre-arbitrio. 6 Fatalidade. 7 Conhecimento do futuro. 8 Resumo tedrico do
movel das acdes humanas.

1. LIBERDADE NATURAL

Nao hd no mundo posi¢cdes em que o homem possa jactar-se de gozar de liberdade
absoluta, porquanto todos precisam uns dos outros, assim os pequenos como os grandes. S6
na posi¢do do eremita do deserto € que o homem poderia gozar de absoluta liberdade, ha
entre eles direitos reciprocos que lhes cumprem respeitar.

2. ESCRAVIDAO

A escraviddo € contrdria a lei de Deus, porque é um abuso da for¢a. Desaparece
com o progresso, como gradativamente desaparecerdo todos os abusos. A desigualdade
natural das aptiddes coloca certas racas humanas sob a dependéncia das racas mais
inteligentes, para que estas se elevem, ndo para embrutecé-las ainda mais pela escravizagao.

3. LIBERDADE DE PENSAR

No pensamento goza o homem de ilimitada liberdade, pois que ndo ha como por-lhe
peias. Pode-se deter o vdo, porém, ndo aniquild-lo, mas, perante Deus € responsadvel pelo
seu pensamento.

4. LIBERDADE DE CONSCIENCIA

A consciéncia é um pensamento intimo, que pertence ao homem, como todos o0s
outros pensamentos. A liberdade de consciéncia € um dos caracteres da verdadeira
civilizagdo e do progresso. Com referéncia a crenca, toda ela é respeitdvel, quando sincera e
conducente a pratica do bem. Condendveis sdo as crencas que conduzem ao mal. Aquele
que escandalize com a sua crenga um outro que ndo pensa assim, estd faltando com a
caridade e atentando contra a liberdade de pensamento. Devemos, entretanto, trazer ao
caminho da verdade os que se transviam, obedecendo a falsos principios, mas servindo-nos
da brandura e da persuasd@o e ndo da forga, o que seria pior do que a crenca daquele a quem
desejariamos convencer. As doutrinas que sdo expressao Unica da verdade, sdo aquelas que
mais homens de bem e menos hipdcritas fizerem, isto é, pela pratica da lei do amor na sua
maior pureza e na sua mais ampla aplicacao.

5. LIVRE-ARBITRIO

O homem tem o livre-arbitrio de seus atos, pois que tem a liberdade de pensar, tem
igualmente a de obrar. Sem o livre-arbitrio o0 homem seria maquina. J4 ndo é senhor do seu
pensamento aquele cuja inteligéncia se ache turbada por uma causa qualquer e, desde entao,
ja ndo tem liberdade.

Essa aberracdo constitui, muitas vezes, uma punicdo para o Espirito que,
porventura, tenha sido, noutra existéncia, fiitil e orgulhoso, ou tenha feito mau uso de suas
faculdades. O Espirito, porém, sofre por efeito desse constrangimento, de que tem perfeita
consciéncia. Estd af a acdo da matéria.
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6. FATALIDADE

A fatalidade existe unicamente pela escolha que o Espirito fez, ao encarnar, desta ou
daquela prova para sofrer. Escolhendo-a, institui para si uma espécie de destino, que € a
conseqiiéncia mesma da posicio em que vem a achar-se colocado. No que se refere as
provas morais e as tentagdes, o Espirito, conservando o livre-arbitrio quanto ao bem e ao
mal, é sempre senhor de ceder ou de resistir. Ao vé-lo fraquear, um bom Espirito pode vir-
lhe em auxilio, mas ndo pode influir sobre ele de maneira a dominar-lhe a vontade.
Qualquer que seja o perigo que nos ameace, se a hora da morte ainda ndo chegou, nao
pereceremos, mas nao serdo indteis as precaugdes que devemos tomar para evitd-la, pois
elas sdo sugeridas com o fito de evitarmos a morte que nos ameagca.

Muitas vezes, sabe o Espirito antecipadamente de que género serd a sua morte. Sabe
igualmente quais as lutas que terd de sustentar para evitd-la e que, se Deus permitir, nao
sucumbird. Muito amitde tem o homem o pressentimento do seu fim, como pode ter o de
que ainda ndao morrerd. Esse pressentimento lhe vem dos Espiritos seus protetores, que
assim o advertem para que esteja pronto a partir, ou lhe fortalecem a coragem nos
momentos em que mais dela necessita.

Com todos os acidentes, que nos sobrevém no curso da vida, ndo se dd o mesmo
que com a morte, pois sdo, de ordindrio, coisas muito insignificantes, de sorte que podem
nos prevenir deles e fazer que os evitemos algumas vezes. Isso, porém, nenhuma
importincia tem na vida que escolhemos.

A fatalidade, verdadeiramente, s6 existe no momento em que devemos aparecer e
desaparecer deste mundo. Ha fatos que for¢osamente t€ém que se dar, mas ndo devemos crer
que tudo que sucede esteja escrito, como costumam dizer. Um acontecimento qualquer
pode ser a conseqiiéncia de um ato que praticamos por nossa livre vontade, de tal sorte que,
se ndo houvesse praticado, o acontecimento nio se teria dado. Pode o homem, pela sua
vontade e por seus atos, fazer que se ndo déem acontecimentos que deveriam verificar-se
reciprocamente, se essa aparente mudanca na ordem dos fatos tiver cabimento na seqiiéncia
da vida que ele escolheu. Nao se deve acreditar que tudo o que nos acontece estava escrito.
Um acontecimento qualquer pode ser a conseqiiéncia de ato praticado por livre vontade.
Aquele que delibera sobre uma coisa € sempre livre de fazé-la ou ndo. Se soubesse
previamente que, como homem, teria que cometer um crime, o Espirito estaria a isso
predestinado. Ninguém ha predestinado ao crime e todo crime, como qualquer outro ato,
resulta sempre da vontade e do livre-arbitrio. O que chamamos fatalidade decorre do género
da existéncia escolhida, portanto ndo ha fatalidade absoluta.

Dizer-se que alguém nasceu sob uma boa estrela é uma supersticdo antiga que
prendia as estrelas os destinos dos homens. Alegoria que algumas pessoas fazem a tolice de
tomar ao pé da letra.

7. CONHECIMENTO DO FUTURO

Em principio, o futuro é oculto a0 homem e s6 em casos raros e excepcionais
permite Deus que seja revelado. Se o homem conhecesse o futuro, negligenciaria do
presente e ndo obraria com a liberdade com que o faz, porque dominaria a idéia de que, se
uma coisa tem que acontecer, inutil serd ocupar-se com ela, ou entdo procuraria obstar a
que acontecesse. Assim € que nds mesmos preparamos, muitas vezes, 0s acontecimentos
que hdo-de sobrevir no curso de nossa existéncia. As vezes, Deus permite que o futuro seja
revelado, porquanto o seu conhecimento prévio facilita a execu¢do de uma coisa, em vez de
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a estorvar, obrigando o homem a agir diversamente do modo por que agiria, se lhe nao
fosse feita a revelagdo. Nao raro, também € uma prova.

8. RESUMO TEORICO DO MOVEL DAS ACOES HUMANAS

O homem ndo € fatalmente levado ao mal; os atos que pratica ndo foram
previamente determinados; os crimes que comete ndo resultam de uma sentencga do destino.
Desprendido da matéria e no estado de erraticidade, o Espirito procede a escolha de suas
futuras existéncias corporais, de acordo com o grau de perfei¢cdo a que haja chegado e é
nisto que consiste, sobretudo, o seu livre-arbitrio.

Se ele cede a influéncia da matéria, € que sucumbe nas provas que por si mesmo
escolheu. Para ter quem o ajude a vencé-las, concedido lhe € invocar assisténcia de Deus e
dos bons Espiritos. Sem o livre-arbitrio o homem nio teria nem culpa por praticar o mal,
nem mérito em praticar o bem. Nenhuma desculpa poderd o homem buscar, para os seus
delitos, na sua organizacao fisica, sem abdicar da razdo e da sua condi¢do de ser humano,
para se equiparar ao bruto.

A fatalidade, como vulgarmente € entendida, supde a decisdo prévia e irrevogavel
de todos os sucessos da vida, qualquer que seja a importancia deles. Se tal fosse a ordem
das coisas, o homem seria qual maquina sem vontade. Contudo, a fatalidade ¢ uma palavra
va. Existe na posicdo que o homem ocupa na Terra e nas funcdes que ai desempenha, em
conseqiiéncia do género de vida que o Espirito escolheu como prova, expiacao ou missao.
Ele sofre fatalmente todas as vicissitudes dessa existéncia e todas as tendéncias boas ou
mds, que lhe sdo inerentes. Ai, porém, acaba a fatalidade, pois de sua vontade depende
ceder ou ndo a essas tendéncias. Os pormenores dos acontecimentos, esses ficam
subordinados as circunstancias que ele proprio cria pelos seus atos, sendo que nessas
circunstancias podem os Espiritos influir pelos pensamentos que sugerirem.

No que concerne a morte, € que o homem se acha submetido, em absoluto, a
inexordvel lei da fatalidade, por isso que ndao pode escapar a sentenca que lhe marca o
termo da existéncia, nem o género de morte que haja de cortar a esta o fio.

Quanto ao mais, o homem pode pedir a Deus a for¢a necessaria, reclamando, para
tal fim, a assisténcia dos bons Espiritos. E foi o que Jesus nos ensinou por meio da sublime
prece que € a Oragdo dominical, quando manda que digamos: “Nao nos deixeis sucumbir a
tentacdo, mas livrai-nos do mal”.

CAPITULO XI - DA LEI DE JUSTICA, DE AMOR E DE CARIDADE

1 Justica e direitos naturais. 2 Direito de propriedade. Roubo. 3 Caridade e amor do
préximo. 4 Amor materno e filial.

1. JUSTICA E DIREITOS NATURAIS

O sentimento de justi¢a estd na natureza, porém, € fora de divida que o progresso
moral desenvolve esse sentimento, mas ndo o da, pois Deus o pds no coragdo do homem.

Dai vem que, freqiientemente, em homens simples e incultos se nos deparam nogdes
mais exatas da justica do que nos que possuem grande cabedal de saber. Os homens
entendem a justica de modo diferente, porque a esse sentimento se misturam paixdes que o
alteram, fazendo que vejam as coisas por um prisma falso. A justi¢a consiste em cada um
respeitar os direitos dos demais. Esses direitos sdo regulados por duas leis: a humana e a
natural. Tendo os homens formulado leis apropriadas a seus costumes e caracteres, elas
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estabeleceram direitos mutdveis com o progresso das luzes. As leis naturais sao reguladas
pelas leis divinas, resumidas nesta sentenca: “Queira cada um para os outros o que quereria
para si mesmo”.

Da necessidade que o homem tem de viver em sociedade, é que nascem-lhe
obrigacdes especiais, e a primeira de todas € a de respeitar os direitos de seus semelhantes.

Os direitos naturais sdo os mesmos para todos, desde os de condigdes mais
humildes até os de posi¢cdes mais elevadas. Esses direitos sdo eternos. Os que o homem
estabeleceu perecem com as suas institui¢des. O cardter do homem que pratica a justica em
toda a sua pureza € o do verdadeiro justo, a exemplo de Jesus, porquanto pratica também o
amor ao proximo e a caridade, sem os quais ndo hé verdadeira justica.

2. DIREITO DE PROPRIEDADE ROUBO

O primeiro de todos os direitos naturais do homem € o de viver. Por isso é que
ninguém tem o direito de atentar contra a vida de seu semelhante, nem de fazer o que quer
que possa comprometer-lhe a existéncia corporal. O direito de viver d4 a0 homem o de
acumular bens que lhe permitam repousar quando ndo mais possa trabalhar, mas ele deve
fazé-lo em familia, como a abelha, por meio de um trabalho honesto, € ndo como egoista, e
tem o direito de defender esses bens. Nao deve, porém, exagerar o desejo de possuir, nem
deve possuir para si somente e para sua satisfacido pessoal. A propriedade legitima é aquela
que foi adquirida sem prejuizo de outrem. Tudo o que se adquire legitimamente constitui
uma propriedade, mas a legislagdo dos homens, porque imperfeita, consagra muitos direitos
convencionais, que a lei de justica reprova. Essa a razdo porque eles reformam suas leis, a
medida que o progresso se efetua e que melhor compreendem a justica. O que num século
parece perfeito, afigura-se barbaro no século seguinte.

3. CARIDADE E AMOR DO PROXIMO

O verdadeiro sentido da palavra caridade € benevoléncia para com todos,
indulgéncia para as imperfei¢des dos outros, perdao das ofensas.

O amor e a caridade sdo o complemento da lei de justica, pois amar o préximo &
fazer-lhe todo o bem que nos seja possivel e que desejaramos nos fosse feito. Tal o sentido
destas palavras de Jesus: “Amai-vos uns aos outros como irmdos”. E certo que ninguém
pode votar aos seus inimigos um amor terno e apaixonado. Nao foi isso que Jesus entendeu
de dizer. Amar os inimigos € perdoar-lhes e retribuir o mal com o bem. O que assim
procede se torna superior aos seus inimigos, ao passo que abaixo deles se coloca se procura
tomar vinganga.

Uma sociedade que se baseia na lei de Deus e na justica deve prover a vida do fraco,
evitando que este peca esmola, pois, nesta condi¢cdo, o homem se degrada fisica e
moralmente: embrutece. H4 homens que se véem condenados a mendigar por culpa sua,
mas, se uma boa educag¢do moral lhes houvera ensinado a praticar a lei de Deus, ndo teriam
caido nos excessos causadores da sua perdi¢cdo. Disso, sobretudo, € que depende a melhoria
do nosso planeta.

4. AMOR MATERNO E FILIAL

O amor materno €, ndo s6 uma virtude, como também um sentimento instintivo
comum aos homens e aos animais. A natureza deu a mae o amor a seus filhos no interesse
da conservacdo deles. No animal, porém, esse amor se limita as necessidades materiais;
cessa quando desnecessarios se tornam os cuidados. No homem, persiste pela vida inteira e
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comporta um devotamento e uma abnegacdo que sao virtudes. Sobrevive mesmo a morte e
acompanha o filho até ao além-timulo. H4, entretanto, maes que odeiam os filhos, mas isso
decorre de uma prova que o Espirito filho escolheu, ou uma expiagdo, se aconteceu ter sido
mau pai, ou mae perversa, ou mau filho, noutra existéncia. Em todos os casos, a mae ma
nao pode deixar de ser animada por um mau Espirito que procura criar embaracos ao filho,
a fim de que sucumba na prova que buscou. A missao dos pais é sublime e devem esforcar-
se para encaminhar seus filhos para o bem. Demais, esses desgostos sdo, amidde, a
conseqiiéncia do mau feitio que os pais deixaram que seus filhos tomassem desde o bergo.
Colhem o que semearam.

CAPITULO XII - DA PERFEICAO MORAL

1 As virtudes e os vicios. 2 Paixdes. 3 O egoismo. 4 Caracteres do homem de bem.
5 Conhecimento de si mesmo.

1. AS VIRTUDES E OS VICIOS

A virtude mais meritéria € a que assenta na mais desinteressada caridade. Toda
virtude, entretanto, tem seu mérito proprio, porque todas indicam progresso na senda do
bem. Ha virtude sempre que hd resisténcia voluntiria ao arrastamento dos maus pendores.
O interesse pessoal € o sinal mais caracteristico da imperfeicdo do homem.
Freqilientemente, as qualidades morais sdo como, num objeto de cobre, a douradura que nao
resiste a pedra de toque. O verdadeiro desinteresse é coisa ainda tdo rara na Terra que,
quando se patenteia, todos o admiram como se fora um fendmeno. O desinteresse é uma
virtude, mas a prodigalidade irrefletida constitui sempre, pelo menos, falta de juizo. A
riqueza, assim como ndo é dada a uns para ser aferrolhada num cofre forte, também ndo o é
a outros para ser dispersada ao vento. Representa um depdsito de que uns e outros terdo de
prestar contas, porque terdo de responder por todo o bem que podiam fazer e ndo fizeram,
por todas as ldgrimas que podiam ter estancado com o dinheiro que deram aos que dele ndao
precisavam.

O bem deve ser feito caritativamente, isto é, com desinteresse, e aquele que o faz
sem idéia preconcebida, pelo s6 prazer de ser agraddvel a Deus e ao préximo que sofre, ja
se acha num certo grau de progresso, que lhe permitird alcancar a felicidade muito mais
depressa do que seu irmao que, mais positivo, faz o bem por cdlculo e ndo impelido pelo
ardor natural de seu coracdo. Procede como egoista todo aquele que calcula o que lhe possa
cada uma das boas agdes render na vida futura, tanto quanto na vida terrena. Nenhum
egoismo, porém, ha em querer o homem melhorar-se, para se aproximar de Deus, pois que
¢ o fim para o qual devem todos tender.

Nao € reprovdvel que cobicemos a riqueza para fazer o bem, pois tal sentimento &,
nao hd duvida, louvdvel, quando puro. Mas, serd sempre bastante desinteressado esse
desejo? Nao ocultard nenhum intuito de ordem pessoal? Nao serd de fazer o bem a si
mesmo, em primeiro lugar, que cogita aquele, em quem tal desejo se manifesta? O homem
que se pde a estudar os defeitos alheios incorre em grande culpa, porque serd faltar com a
caridade, principalmente se o fizer para criticar e divulgar. Antes de censurarmos as
imperfei¢des dos outros, vejamos se de nés poderdo dizer o mesmo.

Tratemos, pois, de possuir qualidades opostas aos defeitos que criticamos no nosso
semelhante. Se o escritor apenas visa produzir escandalo, nao faz mais do que proporcionar
a si mesmo um gozo pessoal, apresentando quadros que constituem antes mau do que bom

71



ABC do Espiritismo Victor Ribas Carneiro

exemplo. Demais, se tem empenho em provar a sua sinceridade, apoiemos o que disser nos
exemplos que dé.

2. PAIXOES

A paixdo estd no excesso de que se acresceu a vontade, visto que o principio que lhe
d4 origem foi posto no homem para o bem, tanto que as paixdes podem leva-lo a realizacao
de grandes coisas. O abuso que delas se faz é que causa o mal. Uma paixdo se torna
perigosa a partir do momento em que deixamos de poder governd-la e que dd em resultado
um prejuizo qualquer para nés mesmos, ou para outrem.

O homem, pelos seus esfor¢os, pode vencer as mds inclinagdes. O que lhe falta € a
vontade, mas, se pedir a Deus e ao seu bom génio, com sinceridade, os bons Espiritos lhe
virdo certamente em auxilio, porquanto € essa a missao deles.

3. 0 EGOISMO

Dentre todos os vicios, o mais radical é o egoismo. Dele deriva todo o mal. Quem
quiser, desde esta vida, ir-se aproximando da perfeicdo moral, deve expurgar o seu coragdao
de todo sentimento de egoismo, visto ser ele incompativel com a justica, o amor e a
caridade. Ele neutraliza todas as outras qualidades. O egoismo funda-se no sentimento do
interesse pessoal, mas, a medida que os homens se instruem acerca das coisas espirituais,
menos valor dao as coisas materiais. Quando os homens se houverem despojado do
egoismo que os domina, viverdo como irmaos, sem se fazerem mal algum, auxiliando-se
reciprocamente, impelidos pelo sentimento de solidariedade.

4. CARACTERES DO HOMEM DE BEM

Verdadeiramente, homem de bem € o que pratica a lei de justi¢a, amor e caridade,
na sua maior pureza. Possuido do sentimento de caridade e de amor ao préximo, faz o bem
pelo bem, sem contar com qualquer retribui¢do, e sacrifica seus interesses a justica. E
bondoso, humanitirio e benevolente para com todos, porque v€ irmaos em todos os
homens, sem distingdo de raca, nem de crengas. Respeita, enfim, em seus semelhantes,
todos os direitos que as leis da Natureza lhes concedem, como quer que os mesmos direitos
lhe sejam respeitados.

5. CONHECIMENTO DE SI MESMO

O meio mais pratico e mais eficaz para o0 homem se melhorar nesta vida e resistir a
atracdo do mal, é o que indicou um sdbio da antigiiidade, quando disse: Conhece-te a ti
mesmo. O conhecimento de si mesmo €, portanto, a chave do progresso individual. Muitas
falhas que cometemos nos passam despercebidas. Se, efetivamente, interrogdssemos mais
amiide a nossa consciéncia, verifamos quantas vezes falimos sem que o suspeitemos,
unicamente por ndo perscrutarmos a natureza € o movel dos nossos atos. A forma
interrogativa tem alguma coisa de mais precioso do que qualquer maxima, que muitas vezes
deixamos de aplicar a nés mesmos. E, pela soma que derem as respostas, poderemos
computar a soma de bem ou de mal que existe em nds.

PARTE QUARTA - DAS ESPERANCAS E CONSOLA COES

CAPITULO I - DAS PENAS E GOZOS TERRESTRES
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1 Felicidade e infelicidade relativas.2 Perda de entes queridos. 3 Decepgoes.
Ingratidao. Afei¢des destruidas. 4 Unides antipaticas. 5 Temor da morte. 6 Desgosto da
vida. Suicidio.

1. FELICIDADE E INFELICIDADE RELATIVAS

O homem, na Terra, ndo pode gozar de completa felicidade, pois a vida aqui lhe foi
dada como prova ou expiacgao. Dele, porém, depende a suavizacdo de seus males e o ser tao
feliz quanto possivel. Praticando a lei de Deus, a muitos males se forrard e proporcionard a
si mesmo felicidade tdo grande quanto o comporta a sua existéncia grosseira. A felicidade
do homem, com relagdo a vida material, é a posse do necessdrio. Com relagdo a vida moral,
a consciéncia tranqiiila e a fé no futuro. O homem criterioso, a fim de ser feliz, olha sempre
para baixo e ndo para cima, a ndo ser para elevar sua alma ao infinito. Deve resignar-se e
sofrer todos os males sem murmurar, se quer progredir. Se alguns sdao favorecidos com os
dons da riqueza, isto significa um favor aos olhos dos que apenas véem o presente, mas a
riqueza €, de ordindrio, prova mais perigosa do que a miséria. Verdadeiramente infeliz o
homem s6 o é quando sofre da falta do necessario a vida e a saide do corpo. Todavia, pode
acontecer que essa privacao seja de sua culpa. Entdo s6 tem que se queixar de si mesmo. Se
for ocasionada por outrem, a responsabilidade recaird sobre aquele que lhe houver dado
causa. Deus indica a nossa vocacao neste mundo, mas muitas vezes, os pais, por orgulho ou
avareza, desviam seus filhos da senda que a Natureza lhes tracou, comprometendo-lhes a
felicidade, por efeito desse desvio.

Por outro lado, numa sociedade organizada segundo a lei do Cristo, ninguém deve
morrer de fome. Com uma organizacdo social criteriosa e previdente, ao homem sé por
culpa sua pode faltar o necessario. Porém, suas proprias faltas s@o freqiientemente resultado
do meio onde se acha colocado. No mundo, tdao amitide, a influéncia dos maus sobrepuja a
dos bons, por fraqueza destes. Os maus sd@o intrigantes e audaciosos, os bons sdo timidos.
Quando estes o quiserem, preponderarao.

2. PERDAS DOS ENTES QUERIDOS

Esta causa de dor atinge assim o rico, como o pobre: representa uma prova, ou
expiagdo, e comum € a lei. Tem, porém, o homem uma consola¢do em poder comunicar-se
com 0s seus amigos pelos meios que estdo ao seu alcance, enquanto ndo dispuser de outros
mais direitos e mais acessiveis aos seus sentidos. Nao ha profanacdo nas comunicagdes com
o além-timulo, desde que haja recolhimento e quando a evocagdo seja praticada respeitosa
e convenientemente. O Espirito € sensivel a lembranga e as saudades dos que lhe eram
caros na Terra; mas, uma dor incessante e desarrazoada lhe toca o pensamento, porque,
nessa dor expressiva, ele vé a falta de fé no futuro e de confianca em Deus e, por
conseguinte, um obsticulo ao adiantamento dos que o choram e talvez a sua reunido com
estes.

3. DECEPCOES. INGRATIDAO AFEICOES DESTRUIDAS

As decepcoes oriundas da ingratidao e da fragilidade dos lagos da amizade s@ao uma
das fontes de amargura do homem. A ingratiddo € filha do egoismo e o egoista topard mais
tarde com coragdes insensiveis, como o seu proprio o foi. A ingratidao € uma prova para a
nossa perseveranca na pritica do bem. A Natureza deu ao homem a necessidade de amar e
de ser amado. Um dos maiores gozos que lhe sdo concedidos na Terra é o de encontrar
coragdes que com O seu simpatizem.
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4. UNIOES ANTIPATICAS

Os Espiritos simpdticos sdo induzidos a unir-se, mas, entre os encarnados vemos,
freqlientemente, que s6 de um lado ha afeicdo e que o mais sincero amor se vé acolhido
com indiferenca e, até, com repulsdo. Isto constitui uma punicdo, se bem que passageira.
Depois, quantos ndo sdo os que acreditam amar perdidamente, porque apenas julgam pelas
aparéncias, e que, obrigados a viver com as pessoas amadas, ndo tardam a reconhecer que
s0 experimentaram um encanto material. Duas espécies hd de afei¢des: a do corpo e a da
alma, acontecendo com freqiiéncia tomar-se uma pela outra. Quando pura e simpdtica, a
afeicdo da alma € duradoura; efémera a do corpo. Dai vem que, muitas vezes, os que
julgavam amar-se com eterno amor passam a odiar-se, desde que a ilusdao se desfaga. A
falta de simpatia constitui fonte de dissabores entre os seres destinados a viver juntos. Essa,
porém, € uma das infelicidades de que somos, as mais vezes, a causa principal, e sofremos,
entdo, a conseqiiéncia das nossas acgoes.

5. TEMOR DA MORTE

O temor da morte ndo tem fundamento. Ao justo, nenhum temor inspira a morte,
porque, com fé, tem ele a certeza do futuro. A esperanca fa-lo contar com uma vida melhor;
e a caridade, a cuja lei obedece, lhe d4 a seguranca de que, no mundo para onde terd de ir,
nenhum ser encontrard cujo olhar lhe seja de temer. O homem carnal, mais preso a vida
corpérea do que a vida espiritual, teme a morte, porque ele duvida do futuro e porque tem
de deixar no mundo todas as suas afeicoes e esperangas. O homem moral, que se colocou
acima das necessidades ficticias criadas pelas paixdes, nada teme.

6. DESGOSTO DA VIDA - SUICIDIO

O desgosto da vida € efeito da ociosidade, da falta de fé e, também, da saciedade.
Ao homem ndo assiste o direito de dispor de sua vida, por isso o suicidio voluntdrio
importa numa transgressao da lei de Deus, salvo se praticado por um louco, que ndo sabe o
que faz. Os que praticam o suicidio, responderdo como por um assassinio. Aquele que, a
bragos com a maior pendria, se deixa morrer de fome, também € um suicida, mas os que lhe
foram causa, ou que teriam podido impedi-lo, sdo mais culpados do que ele, a quem a
indulgéncia espera. Mesmo que o suicidio tenha por fim obstar a que a vergonha caia sobre
os filhos, ou sobre a familia, o que assim procede ndo faz bem. Mas, como pensa que o faz,
Deus lhe leva isso em conta, pois que é uma expiacdo que ele se impde a si mesmo. A
intencdo lhe atenua a falta; entretanto, nem por isso deixa de haver falta. O que se mata, na
esperanca de chegar mais depressa a uma vida melhor, também comete outra loucura, pois,
matando-se retarda sua entrada num mundo melhor e terd que pedir lhe seja permitido
voltar, para concluir a vida a que p0s termo sob o influxo de uma idéia falsa. Uma falta,
seja qual for, jamais abre a ninguém o santudrio dos eleitos. Quando, porém, se sacrifica a
vida para salvar a de outrem, ou para ser util aos seus semelhantes, ndo constitui suicidio.
Mas, Deus se opde a todo sacrificio inttil e ndo o pode ver de bom grado, se tem o orgulho
a manchd-lo. S6 o desinteresse torna meritorio o sacrificio. Perecer vitima de paixdes a que
possa resistir, também € suicidio.

Muito diversas sdo as conseqiiéncias do suicidio. Nao hd penas determinadas e, em
todos os casos, correspondem sempre as causas que o produziram. H4, porém, uma
conseqiiéncia a que o suicida ndo pode escapar: € o desapontamento. Mas, a sorte ndo € a
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mesma para todos: depende das circunstancias. Alguns expiam a falta imediatamente,
outros em nova existéncia, que serd pior do que aquela cujo curso interromperam.

CAPITULO II - DAS PENAS E GOZOS FUTUROS

1 Nada. Vida futura. 2 Intuicdo das penas e gozos futuros. 3 Intervencdo de Deus
nas penas e recompensas. 4 Natureza das penas e gozos futuros. 5 Penas temporais. 6
Expiacdo e arrependimento. 7 Duragcdo das penas futuras. 8§ Ressurreicio da carne. 9
Paraiso, inferno e purgatério.

1. O NADA VIDA FUTURA

O nada ndo existe. Antes de encarnar, o Espirito ja conhecia o sentimento instintivo
da vida futura e a alma conservava vaga lembranga do que sabe e do que viu no estado de
espirito. A idéia do nada tem qual quer coisa que repugna a razdo. O homem que mais
despreocupado seja durante a vida, em chegando o momento supremo, pergunta a si mesmo
o que vai ser dele e, sem o querer, espera. A vida futura implica a conservag¢do da nossa
individualidade apds a morte. Crer em Deus sem admitir a vida futura, fora um contra-
senso. O sentimento de uma existéncia melhor reside no foro intimo de todos os homens e
ndo é possivel que Deus ai o tenha colocado em vao.

2. INTUICAO DAS PENAS E GOZOS FUTUROS

A crenca nas penas e gozos futuros é um pressentimento da realidade, trazido ao
homem pelo Espirito nele encarnado. No momento da morte, o sentimento que domina € a
ddvida, nos céticos empedernidos; o temor, nos culpados; a esperanca, nos homens de bem.
Os céticos sdo em nimero muito maior do que se julga. Muitos se fazem de espiritos fortes,
durante a vida, somente por orgulho. No momento da morte, porém, deixam de ser tao
fanfarroes.

3. INTERVEN(;AO DE DEUS NAS Penas E RECOMPENSAS

Deus se ocupa com todos os seres que criou, por mais pequeninos que sejam. Nada,
para a sua bondade, é destituido de valor. Deus tem suas leis a regerem todas as nossas
acoes. Se as violamos, a culpa € nossa. Quando um homem comete um excesso qualquer,
Deus ndo profere contra ele um julgamento dizendo-lhe, por exemplo: “Foste guloso, vou
punir-te”. Ele tracou um limite; as enfermidades e muitas vezes a morte sdo a conseqiiéncia
dos excessos. Assim € em tudo. Todas as nossas acdes estdo submetidas as leis de Deus.
Nenhuma hd, por mais insignificante que nos pareca, que nao possa ser uma violagcdo
daquelas leis. Se sofremos as conseqiiéncias dessa violagio, sé nos devemos queixar de nds
mesmos.

4. NATUREZA DAS PENAS E GOZOS FUTUROS

As penas e gozos da alma, depois da morte, ndo podem ser materiais, pois que a
alma ndo € matéria. Nada tém de carnal essas penas e esses g0zos; entretanto, sdo mil vezes
mais vivos do que os que experimentamos na Terra, porque o Espirito, uma vez liberto, é
mais impressiondvel. Entdo, ji4 a matéria ndo lhe embota as sensacdes. Das penas e gozos
futuros o homem faz tdo grosseira idéia, porque a sua inteligéncia ainda ndo se desenvolveu
bastante. A medida, porém, que ele se instrui, melhor vai compreendendo.
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A felicidade dos bons Espiritos consiste em conhecerem todas as coisas; em nao
sentirem 6dio, nem ciime, nem inveja, nem ambicdo, nem qualquer das paixdes que
ocasionam a desgraca dos homens. O amor que os une lhes é fonte de suprema felicidade.
Nao experimentam as necessidades, nem os sofrimentos, nem as angustias da vida material.

Sao felizes pelo bem que fazem. Contudo, a felicidade dos Espiritos € proporcional
a elevacdo de cada um. Somente os puros Espiritos gozam, é exato, da felicidade suprema,
mas nem todos os outros s@o infelizes. Entre os maus e os perfeitos hd uma infinidade de
graus em que os gozos sao relativos ao estado moral. Os que jd estdo bastante adiantados,
compreendem a ventura dos que os precederam e aspiram a alcangéd-la.

Quando se diz que os Espiritos puros se acham reunidos no seio de Deus, deve-se
entender como uma alegoria e ndo se deve tomar ao pé da letra. Nao devemos crer que 0s
Espiritos bem-aventurados estejam em contemplacio por toda a eternidade. Seria uma bem-
aventurancga estipida e mondtona. Seria mais a do egoista, porquanto a existéncia deles
seria uma inutilidade sem termo. Estdo isentos das tribulagdes da vida corpdrea e isso ja é
um gozo. Os sofrimentos dos Espiritos inferiores sdo tdo variados como as causas que 0s
determinam e proporcionados ao grau de inferioridade, como os gozos o sdo ao de
superioridade. Da parte dos Espiritos bons, € sempre boa a influéncia que exercem uns
sobre os outros. Os perversos, esses procuram desviar da senda do bem e do
arrependimento os que lhes parecem suscetiveis de se deixarem levar e que sdo, muitas
vezes, 0s que eles mesmos arrastaram ao mal durante a vida terrena. Assim, a morte nao
nos livra da tentacdo, mas a a¢do dos maus Espiritos € sempre menor sobre os outros
Espiritos do que sobre os homens, porque lhes falta o auxilio das paixdes materiais. As
comunicacdes espiritas tiveram como resultado mostrar o estado futuro da alma, ndo mais
em teoria, porém na realidade. Em tese geral, pode-se dizer: cada um € punido por aquilo
em que pecou. Assim € que uns o sdo pela visdo incessante do mal que fizeram; outros,
pelo pesar, pelo temor, pela vergonha, pela divida, pelo insulamento, pelas trevas, pela
separacdo dos entes queridos, etc... O espetdculo dos sofrimentos dos Espiritos inferiores
ndo constitui, para os bons, uma causa de afli¢do, pois que sabem que o mal terd um fim.

Quando nos achamos no mundo dos Espiritos, estando patente todo o nosso
passado, o bem e o mal que houvermos praticado, serdo igualmente conhecidos. Em vao,
aquele que houver praticado o mal tentard escapar ao olhar de suas vitimas: a presenga
inevitdvel destas lhe serd um castigo e um remorso incessante, até que haja expiado seus
erros, ao passo que o homem de bem por toda parte sé encontrard olhares amigos e
benevolentes. A crenga no Espiritismo ajuda o homem a se melhorar, firmando-lhe as
idéias sobre certos pontos do futuro. Apressa o adiantamento dos individuos e das massas,
porque faculta-nos inteiremos do que seremos um dia. E um ponto de apoio, uma luz que
nos guia.

5. PENAS TEMPORAIS

Quando a alma estd encarnada, as tribulagdes da vida sdo-lhe um sofrimento; mas,
s6 o corpo sofre materialmente. Falando de alguém que morreu, costumamos dizer que
deixou de sofrer. Nem sempre isto exprime a realidade. Como Espirito, estd isento de dores
fisicas; porém, tais sejam as faltas que tenha cometido, pode estar sujeito a dores morais
mais agudas e pode vir a ser ainda mais desgracado em nova existéncia.

Assim, 0 mau rico terd que pedir esmola e se verd a bracos com todas as privagdes
oriundas da miséria; o orgulhoso, com todas as humilhac¢des; o que abusa de sua autoridade
e trata com desprezo e dureza os seus subordinados, se verd forcado a obedecer a um
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superior mais rispido do que ele foi. Todas as penas e tribulagdes da vida sdo expiag¢do das
faltas de outras existéncias, quando ndo a conseqiiéncia das da vida atual.

A reencarnacio do Espirito em um mundo menos grosseiro € a conseqiiéncia de sua
depuracdo, porquanto, a medida que se vao depurando, os Espiritos passam a encarnar em
mundos cada vez mais perfeitos. Nos mundos onde a existéncia ¢ menos material do que
neste, menos grosseiras sdo as necessidades e menos agudos os sofrimentos fisicos.

O homem que, ndo fazendo o mal, também nada faz para libertar-se da influéncia da
matéria, tem que recomecar uma existéncia de natureza idéntica a precedente.

6. EXPIACAO E ARREPENDIMENTO

O arrependimento pode se dar, tanto no estado espiritual, como no corporal. No
estado espiritual, deseja o arrependido uma nova encarnagdo para se purificar. No estado
corporal, fazer que, ja na vida atual, o Espirito progrida, se tiver tempo de reparar suas
faltas. Todo Espirito tem que progredir incessantemente. Aquele que, nesta vida, sé tem o
instinto do mal, terd noutra o do bem e € para isso que renasce muitas vezes. A diferenca
estd somente em que uns gastam mais tempo do que outros, porque assim o querem. H4
Espiritos que de coisa alguma util se ocupam. Estdo na expectativa. Mas, neste caso, sofrem
proporcionalmente. Devendo em tudo haver progresso, neles o progresso se manifesta pela
dor. A prece em favor dos Espiritos s6 tem efeito se eles se arrependem. Com relagdo aos
que, impelidos pelo orgulho, se revoltam contra Deus e persistem nos seus desvarios, a
prece nada pode e nada poderd, sendo no dia em que um clardo de arrependimento se
produza neles. A expiac@o se faz no estado corporal, mediante provas a que o Espirito se
acha submetido e, na vida espiritual, pelos sofrimentos morais inerentes ao estado de
inferioridade em que se encontre.

Aquele que, em artigo de morte, reconhece suas faltas, quando ja ndo tem tempo de
as reparar, o arrependimento lhe apressa a reabilitacdo, mas nao o absolve.

7. DURACAO DAS PENAS

A duragdo das penas na vida futura se rege por leis em que a sabedoria de Deus e a
sua bondade se revelam. A duragdo dos sofrimentos do culpado se baseia no tempo
necessério a que se melhore. A medida que ele progride e que os sentimentos se depuram,
seus sofrimentos diminuem e mudam de natureza. Os sofrimentos do Espirito seriam
eternos se ele pudesse ser eternamente mau, isto €, se jamais se arrependesse e melhorasse.

Mas Deus nio criou seres tendo por destino permanecerem voltados perpetuamente
ao mal. Apenas os criou todos simples e ignorantes, tendo todos, no entanto, que progredir
em tempo mais ou menos longo, conforme decorrer da vontade de cada um.

8. RESSURREICAO DA CARNE

O dogma da ressurrei¢ao da carne € a consagracdo da reencarnagdo ensinada pelos
Espiritos e mal compreendido pelos homens que tomaram esse ensino ao pé da letra. A
doutrina da pluralidade das existéncias € consentanea com a justica de Deus; s6 ela explica
o que, sem ela, € inexplicavel.

Como, porém, sdo chegados os tempos de ndo mais empregarem linguagem
figurada, os Espiritos se exprimem sem alegorias e ddo as coisas sentido claro e preciso,
que ndo possa estar sujeito a qualquer interpretagdo falsa. Eis porque, daqui a algum tempo,
muito maior serd do que € hoje o nimero de pessoas sinceramente religiosas e crentes.
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9. PARAISO, INFERNO E PURGATORIO

No Universo nao hd lugares circunscritos para as penas e gozos dos Espiritos, pois
eles sdo inerentes ao seu grau de perfeicdo.

Cada um tira de si mesmo o principio de sua felicidade ou de sua desgraca. Quanto
aos encarnados, esses sdo mais ou menos felizes ou desgracados, conforme é mais ou
menos adiantado o mundo em que habitam. Inferno e Paraiso sdo simples alegorias; por
toda parte hé Espiritos ditosos e inditosos.

A localizag@o absoluta das regides das penas e das recompensas sé na imaginagao
do homem existe. Provém da sua tendéncia a materializar e circunscrever as coisas, cuja
esséncia infinita ndo lhe € possivel compreender.

Por “purgatério” devem-se entender as dores fisicas e morais: o tempo de expiagao.
Quase sempre, na Terra, é que fazemos 0 nosso purgatdrio e que Deus nos obriga a expiar
as nossas faltas. Por “céu” ndo se deve entender um lugar onde os Espiritos estejam todos
despreocupados, somente gozando a eterna felicidade.

Nao; € o espaco universal; sdo os planetas, as estrelas e todos os mundos superiores,
onde os Espiritos gozam plenamente de suas faculdades, sem as tribulagdes da vida
material, nem as angustias peculiares a inferioridade. As expressdes “quarto”, “quinto”
céus, etc., exprimem diferentes graus de purificagdo e, por conseguinte, de felicidade. E
exatamente como quando se pergunta a um Espirito se estd no inferno. Se for desgragado
dird sim, porque, para ele, inferno € sindbnimo de sofrimento. Sabe, porém, muito bem que
nao é uma fornalha. Um pagdo diria estar no Tartaro.

Quando o Cristo disse: “Meu reino nao € deste mundo”, quis dizer que seu reinado
se exerce unicamente sobre os coracdes puros € desinteressados, mas, um dia, o bem
reinard na Terra. Por meio do progresso moral e praticando as leis de Deus é que 0 homem
atraird para a Terra os bons Espiritos e dela afastard os maus. Essa transformacdo se
verificard por meio da encarnagdo de Espiritos melhores, que constituirdo, aqui, uma
geracdo nova. Entdo, os Espiritos dos maus, que a morte vai ceifando dia a dia, e todos os
que tentem deter a marcha das coisas, serdo excluidos, pois que viriam a estar deslocados
entre os homens de bem, cuja felicidade perturbariam. Irdo para outros mundos menos
adiantados, desempenhar missdes penosas, trabalhando pelo seu préprio adiantamento, ao
mesmo tempo em que trabalhardo pelo de seus irmdos ainda mais atrasados. E, entdo, a
Terra serd transformada.

CONCLUSAO

O progresso da humanidade tem seu principio na aplicagdo da lei de justica, de
amor e de caridade, lei que se funda na certeza do futuro. Dessa lei derivam todas as outras,
porque ela encerra todas as condicdes da felicidade do homem. S6 ela pode curar as chagas
da sociedade. Comparando as idades e os povos, pode ele avaliar quanto a sua condicao
melhora, 2 medida que essa lei vai sendo mais bem compreendida e praticada.

Ora, se aplicando-a, parcial e incompletamente, aufere o homem tanto bem, que nao
conseguird quando fizer dela a base de todas as suas instituigdes sociais? Serd isso
possivel? Certo, porquanto, desde que ele ja deu dez passos, possivel lhe € dar vinte e assim
por diante. Por meio do Espiritismo, a Humanidade tem que entrar numa nova fase, a do
progresso moral que lhe € conseqiiéncia inevitdvel. O Espiritismo se apresenta sob trés
aspectos diferentes: o das manifestagcdes, o dos principios e da filosofia que delas decorrem
e o da aplicacdo desses principios.
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Dai, trés classes, ou, antes, trés graus de adeptos:

1. Os que créem nas manifestagdes e se limitam a comprovi-las; para esses o
Espiritismo € uma ciéncia experimental;

2. Os que lhe percebem as conseqiiéncias morais;

3. Os que praticam ou se esforcam por praticar essa moral.

Qualquer que seja o ponto de vista, cientifico ou moral, sob que considerem esses
estranhos fendmenos, todos compreendem constituirem eles uma ordem, inteiramente nova,
de idéias que surgem e da qual ndo pode deixar de resultar uma profunda modificacdo no
estado da Humanidade e compreendem, igualmente, que essa modificacdo ndao pode deixar
de operar-se no sentido do bem.

Quanto aos adversdrios, também podemos classificd-los em trés categorias:

1. A dos que negam sistematicamente tudo o que € novo, ou deles nao venha, e que
falam sem conhecimento de causa. A esta classe pertencem todos os que ndo admitem
sendo o que possa ter o testemunho dos sentidos. Nada viram, nada querem ver e ainda
menos aprofundar. Ficariam mesmo aborrecidos se vissem as coisas muito claramente,
porque forcoso lhes seria convir em que ndo t€m razdo. Para eles, o Espiritismo € uma
quimera, uma loucura, uma utopia. Nao existe! E estd tudo resolvido. Sdo os incrédulos de
caso pensado. Ao lado destes, podem colocar-se os que nio se dignam dar aos fatos a
minima aten¢do, sequer por desencargo de consciéncia, a fim de poderem dizer: quis ver e
nada vi. Nao compreendem que seja preciso mais de meia hora para alguém se inteirar de
uma ciéncia.

2. A dos que, sabendo muito bem o que pensar da realidade dos fatos, os combatem,
todavia, por motivo de interesse pessoal. Para estes, o Espiritismo existe, mas lhe receiam
as conseqiiéncias. Atacam-no como a inimigo.

3. A dos que acham na moral espirita uma censura por demais severa aos seus atos
ou as suas tendéncias. Tomado a sério, o Espiritismo os embaragaria. Nao o rejeitam, nem o
aprovam. Preferem fechar os olhos.

Os primeiros, sdo movidos pelo orgulho e pela presungdo; os segundos, pela
ambicao; os terceiros, pelo egoismo. Concebe-se que, nenhuma solidez tendo, essas causas
de oposicdo venham desaparecer com o tempo, pois em vao procurariamos uma quarta
classe de antagonistas, a dos que, em patentes provas contrdrias, se apoiassem,
demonstrando estudo laborioso e porfiado da questdo. Todos apenas opdem a negacio e
nenhum aduz demonstracdo séria e irrefutdvel.

Fora presumir demais da natureza humana supor que ela possa transformar-se de
subito, por efeito das idéias espiritas. A acdo que estas exercem nao € certamente idéntica,
nem do mesmo grau, em todos os que a professam. Mas o resultado dessa agdo, qualquer
que seja, ainda que extremamente fraco, representa sempre uma melhora. Serd, quando
menos, o de dar a prova da existéncia de um mundo extra-corpéreo, o que implica a
negacdo das doutrinas materialistas. Isto deriva da s6 observagdo dos fatos, porém para os
que compreendem o Espiritismo filos6fico e nele véem outra coisa que nao somente 0s
fendmenos mais ou menos curiosos, diversos sdo os seus efeitos.

O primeiro e mais geral consiste em desenvolver o sentimento religioso até naquele
que, sem ser materialista, olha com absoluta indiferenca para as questdes espirituais. Dai
lhe advém o desprezo pela morte. Nao dizemos o desejo de morrer; longe disso, porquanto
o espirita defenderd sua vida como qualquer outro, mas uma indiferenca que o leva a
aceitar, sem queixa nem pesar, uma morte inevitdvel, como coisa mais de alegrar do que
temer, pela certeza que tem do estado que se lhe segue.
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O segundo efeito, quase tdo geral como o primeiro, € a resignacio nas vicissitudes
da vida. O Espiritismo dd a ver as coisas de tdo alto que, perdendo a vida terrena trés
quartas partes de sua importancia, o homem ndo se aflige tanto com as tribulacdes que a
acompanham. Dai mais coragem nas aflicdes, mais moderacio nos desejos. Dai, também, o
banimento da idéia de abreviar os dias da existéncia, por isso que a ciéncia espirita ensina
que pelo suicidio sempre se perde o que se queria ganhar. A certeza de um futuro, que
temos a faculdade de tornar feliz, a possibilidade de estabelecermos relagdes com os entes
que nos sao caros, oferecem ao espirita suprema consolacido. O horizonte se lhe dilata ao
infinito, gracas ao espetdculo a que assiste incessantemente, da vida de além-timulo, cujas
misteriosas profundezas lhe sdo facultadas sondar.

O terceiro efeito é o de estimular no homem a indulgéncia para com os defeitos
alheios. Todavia, cumpre dizé-lo, o principio egoista e tudo o que dele decorre sdo o que ha
de mais tenaz no homem e, por conseguinte, mais dificil de desarraigar. Toda gente faz
voluntariamente sacrificios, contanto que nada custem e de nada privem.

Para a maioria dos homens, o dinheiro tem ainda irresistivel atrativo, e bem poucos
compreendem a palavra supérfluo, quando de sua pessoa se trata. Por isso mesmo, a
abnegacao da personalidade constitui sinal de grandissimo progresso.

O Espiritismo ndo traz ao mundo moral diferente da de Jesus. As comunicacdes
com os seres de além-timulo deram em resultado fazer-nos compreender a vida futura,
fazer-nos vé-la, iniciar-nos no conhecimento das penas e gozos que nos estdo reservados,
de acordo com os nossos méritos e, desse modo, encaminhar para o espiritualismo os que
no homem somente viam a matéria, a maquina organizada.

Por bem largo tempo, os homens se t€m estragalhado e anatematizado mutuamente
em nome de um Deus de paz e misericordia, ofendendo-o com semelhante sacrilégio. O
Espiritismo € o laco que um dia os unird, porque lhes mostrard onde estd a verdade, onde o
erro. Durante muito tempo, porém, ainda haverd escribas e fariseus que o negardo, como
negaram o Cristo. Quereis saber sob a influéncia de que Espiritos estdo as diversas seitas
que entre si fizeram partilha do mundo? Julgai-os pelas suas obras e pelos seus principios.
Jamais os bons Espiritos foram os instigadores do mal; jamais aconselharam ou
legitimaram o assassinio e a violéncia; jamais estimularam os 6dios dos partidos, nem a
sede das riquezas e das honras, nem a avidez dos bens da Terra. Os que sdo bons,
humanitdrios e benevolentes para com todos, esses os prediletos de Jesus, porque seguem a
estrada que este lhes indicou para chegarem até Ele. Arte final

ALGUNS MEDIUNS FAMOSOS DO PASSADO

1 - EMMANUEL SWEDENBORG

Nao € possivel, num pequeno trabalho como este, apresentarmos todos os médiuns
famosos que apareceram na face da Terra, em diferentes épocas. Dai porque nos
propusemos falar apenas sobre alguns dos que mais se evidenciaram pelas faculdades que
possuiam. E, dentre estes, colocamos, em primeiro lugar, o grande vidente sueco,
Emmanuel Swedenborg que, pelas suas preciosas faculdades meditnicas, pode ser
considerado, no dizer de Conan Doyle, o pai dos fendmenos supranormais.

Diz-nos o imortal escritor inglé€s, no seu livro “Histéria do Espiritismo” que, para se
“compreender completamente um Swedenborg € preciso possuir-se um cérebro de
Swedenborg; e isto ndo se encontra em cada século”.
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Era ele engenheiro de minas e grande autoridade em Fisica e Astronomia, tendo
publicado, também, vdrios trabalhos sobre as marés e sobre a determinagdo das latitudes.
Foi ainda financista e politico, além de estudioso apaixonado da Biblia. Aos vinte e cinco
anos de idade ocorreu seu desenvolvimento psiquico, mas desde menino j4 tinha visdes.
Conta-se que, por ocasido de um jantar, onde se encontravam cerca de dezesseis pessoas,
Swedenborg, pela sua vidéncia a distancia, observou e descreveu um incéndio em
Estocolmo, a trezentas milhas de Gothenburg, onde se realizava o jantar.

Somente em 1744 é que desabrocharam suas forcas latentes, quando se achava em
Londres. “Na mesma noite, diz ele, o mundo dos Espiritos do céu e do inferno abriu-se
convincentemente para mim, e ai encontrei muitas pessoas de meu conhecimento e de todas
as condicdes. Desde entdo, diariamente, o Senhor abriu os olhos de meu Espirito para ver,
perfeitamente de perto, o que se passava no outro mundo e para conversar, em plena
consciéncia, com anjos e Espiritos.”

Conan Doyle, na sua obra ja citada, expde os principais fatos por ele descritos que,
“data vénia”, vamos transcrever, pois julgamos de grande valia para nossos leitores, uma
vez que 0s mesmos muito se assemelham as narrativas de André Luiz, recebidas pelo canal
medidnico de Chico Xavier.

Vejamos:

“Verificou que o outro mundo, para onde vamos apds a morte, consiste de varias
esferas, representando outros tantos graus de luminosidade e de felicidade; cada um de nds
ird para aquela a que se adapta a nossa condi¢do espiritual. Somos julgados
automaticamente, por uma lei espiritual das similitudes; o resultado é determinado pelo
resultado global de nossa vida, de modo que a absolvi¢do ou o arrependimento no leito da
morte t€m pouco proveito. Nessas esferas, verificou que o cendrio e as condi¢des deste
mundo eram reproduzidas fielmente, do mesmo modo que a estrutura da sociedade. Viu
casas onde viviam familias, templos onde praticavam o culto, auditérios onde se reuniam
para fins sociais, paldcios onde deviam morar os chefes. “A morte era suave, dada a
presenca de seres celestiais que ajudavam os recém-chegados na sua nova existéncia. Esses
recém-vindos passavam imediatamente por um periodo de absoluto repouso.
Reconquistavam a consciéncia em poucos dias, segundo a nossa contagem.

“Havia anjos e demodnios, mas ndo eram de ordem diversa da nossa: eram seres
humanos, que tinham vivido na Terra e que, ou eram almas retardatdrias, como demonios,
ou altamente desenvolvidas, como anjos.”

“De modo algum mudamos com a morte. O homem nada perde pela morte: sob
todos os pontos de vista € ainda um homem, conquanto mais perfeito do que quando na
matéria. Levou consigo ndo s6 suas forcas mas seus hdbitos mentais adquiridos, suas
preocupagdes, seus preconceitos.

“Todas as criangas eram recebidas, igualmente, fossem ou ndo batizadas. Cresciam
no outro mundo; jovens lhe serviam de maes, até que chegassem as maes verdadeiras.

“Nao havia penas eternas. Os que se achavam nos infernos podiam trabalhar para
sua saida, desde que sentissem vontade. Os que se achavam no céu nao tinham lugar
permanente: trabalhavam por uma posi¢do mais elevada.

“Havia o casamento sob a forma de unido espiritual no mundo préximo, onde um
homem e uma mulher constituiam uma unidade completa (¢ de notar-se que Swedenborg
jamais se casou).”

“Nao havia detalhes insignificantes para sua observa¢do no mundo espiritual. Fala
de arquitetura, de artesanato, das flores, dos frutos, dos bordados, da arte, da musica, da
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leitura, da ciéncia, das escolas, dos museus, das academias, das bibliotecas e dos esportes.
Tudo isso pode chocar as inteligéncias convencionais, conquanto se possa perguntar por
que toleramos coroas e tronos € negamos outras coisas menos materiais. “Os que sairam
deste mundo, velhos, decrépitos, doentes, ou deformados, recuperavam a mocidade e,
gradativamente, o completo vigor. Os casais continuavam juntos, se 0s seus sentimentos
reciprocos os atraiam. Caso contrdrio, era desfeita a unido. Dois amantes verdadeiros ndao
sdo separados pela morte, de vez que o Espirito do morto habita com o sobrevivente, até a
morte deste dltimo, quando se encontram e se unem, amando-se mais ternamente do que
antes.”

Com estas citagdes, acreditamos haver dado ligeira no¢do sobre os ensinamentos de
Swedenborg, porém, quem desejar beber maiores ensinamentos encontrard em suas obras
“Céu e Inferno”, “A nova Jerusalém” e “Arcana Coelestia”.

2 - ANDREW JACKSON DAVIS

Andrew Jackson Davis deve figurar entre nés como um dos maiores médiuns da sua
época, ndo s6 pelos fendmenos que produzia, como também pela sua obra no campo da
literatura. Nasceu no dia 11 de agosto de 1826, nas margens do rio Hudson, nos Estados
Unidos da América do Norte, e desencarnou em 1910, com a idade de 84 anos.

Jackson Davis descendia de familia humilde. Sua faculdade meditinica desabrochou
quando tinha apenas 17 anos. Primeiro, desenvolveu a audiéncia. Ouvia vozes que lhe
davam bons conselhos. Depois, surgiu a clarividéncia, tendo notdvel visdo, quando sua mae
morreu. Viu ele uma belissima regido muito brilhante, que sup0ds fosse o lugar para onde
teria ido sua mde. Mais tarde, manifestou-se outra faculdade muito interessante e muito
rara: a de ver e descrever o corpo humano, que se tornava transparente aos seus olhos
espirituais. Dizia ele que cada 6rgdo do corpo parecia claro e transparente, mas se tornava
escuro quando apresentava enfermidade.

“Nao é de se admirar que Davis descrevesse a constituicdo anatdmica do ser
humano, pois jia Hipdcrates, o pai da Medicina, dizia: “A alma vé de olhos fechados as
afeccdes sofridas pelo corpo” corpo”.

Na tarde de 6 de marco de 1844, deu-se, com Davis, um dos mais extraordindrios
fendmenos, o do transporte. Foi ele tomado por uma forca estranha que o fez voar da cidade
de Poughkeepsie a Catskill, cerca de quarenta milhas de distancia.

Naquela época, ndo se sabia explicar esse fendOmeno, porquanto os fatos dessa
natureza ainda eram desconhecidos.

Para nos, espiritas, o papel representado por Jackson Davis € de grande importancia,
pois comecou a preparar o terreno para os grandes acontecimentos da Terceira Revelacio.

Em suas visdes espirituais viu quase tudo o que Swedenborg descreveu sobre o
plano espiritual (abramos aqui um paréntese para dizer que, por ocasido do seu transporte
as montanhas de Catskill, identificou Galeno e Swedenborg como seus mentores
espirituais).

Em seu caderno de notas, encontrou-se a seguinte passagem datada de 31 de margo
de 1848:

“Esta madrugada, um sopro quente passou pela minha face e ouvi uma voz, suave e
forte, a dizer: irmdo, um bom trabalho foi comecado — olha! Surgiu uma demonstragdao
viva. Fiquei pensando o que queria dizer aquela mensagem.”
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Ao que parece, este aviso fazia mencdo aos fenomenos de Hydesville, pois foi
exatamente nessa data, numa sexta-feira, que se estabeleceu o inicio da telegrafia espiritual,
através da menina Kate Fox.

3 - DANIEL DUNGLAS HOME

Descendente de familia nobre, da Escdcia, nascia, no dia 15 de margo de 1833, em
Currie, perto de Edimburgo, o maior médium de efeitos fisicos do século passado — Daniel
Dunglas Home.

Aos nove anos de idade, Home partiu para os Estados Unidos em companhia de
uma tia que o adotara. Quando tinha treze anos, manifestou-se nele extraordindria faculdade
psiquica, tendo previsto a desencarna¢ao de um amigo da familia.

Conta-se que Home fizera um pacto com um colega de nome Edwin, para que o
primeirodesencarnado viesse mostrar-se ao outro. Um més apds haver-se mudado para
outro distrito, quando foi para cama, teve a visdo de Edwin, que desencarnara e viera
cumprir o pacto, cuja confirmagio recebeu dois ou trés dias depois.

Em 1850, teve uma segunda visdo; esta, sobre a morte de sua mae, que vivia na
América do Norte. Em seguida, comegaram a produzir-se os mais variados fendmenos, tais
como fortes batidas nos moveis, transporte de objetos e outros “raps” que inquietaram o lar
de sua tia, com quem morava, ao ponto de esta afirmar que o rapaz havia trazido o Diabo
para sua casa.

Esses fendmenos tiveram grande repercussio em toda a América, tendo sido
organizada, em 1852, uma Comissdo da Universidade de Harward para visitar o médium,
comissdo essa que lavrou ata afirmando a exatiddo dos fatos verificados durante as
experiéncias com ele realizadas.

Tamanha era sua for¢ga que, em todas as casas onde se hospedava, realizava sessoes
didrias, o que lhe produzia grande esgotamento. Em 1855, Home transportou-se para a
Europa, ocasido em que foram realizadas, com ele, varias experiéncias perante o Imperador
Napoledo III. Durante essas experiéncias, obteve-se uma prova concreta da assinatura de
Napoledo Bonaparte, com a presenca da Imperatriz Eugénia, cujo fato aumentou
grandemente sua fama. Home jamais mercadejou seus preciosos dons medidnicos. Teve
inimeras oportunidades, mas sempre recusou. Dizia ele: “Fui mandado em missdo. Essa
missdo é demonstrar a imortalidade. Nunca recebi dinheiro por isso e jamais o receberei”.

Home, como se vé, possuia vérias faculdades, dentre elas, a de levitaciao, fendmeno
esse indmeras vezes constatado por cientista da época. Como todo médium, Home foi
caluniado e ferido em sua dignidade, mas nunca lhe faltou, nas horas mais dificeis, o
amparo de seus mentores espirituais.

Allan Kardec, através das colunas de “Revue Spirite”, o defende, dizendo: “Dotado
de excessiva modéstia, jamais fez praca de sua maravilhosa faculdade, jamais fala de si
mesmo e se, huma expansao de intimidade, conta casos pessoais, fa-lo com simplicidade e
jamais com énfase propria das criaturas com as quais a malevoléncia procura compara-lo.”

Sobre sua missdo, disse Kardec: “Foi uma missao que aceitou; missdao ndo isenta de
tribulacdo nem de perigos, mas que realiza com resignacdo e perseveranca, sob a égide do
Espirito de sua mae, seu verdadeiro anjo da guarda.”
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4 - EUSAPIA PALADINO

Eusdpia Paladino foi a primeira médium de efeitos fisicos a ser submetida a
experiéncias pelos cientistas da época, tais como César Lombroso, Alexandre Aksakof,
Charles Richet e muitos outros.

Nasceu em Ndpoles, Itdlia, em 31 de janeiro de 1854, e desencarnou em 1918, com
a idade de sessenta e quatro anos.

Sua mae morrera quando ela nasceu e o pai quando ela alcangou a idade de doze
anos. As primeiras manifestacdes de sua mediunidade consistiram no movimento e
levitagdo de objetos, quando ainda muito jovem, pois contava apenas quatorze anos. Esses
fendmenos eram espontineos e se verificavam na casa de um amigo com quem ela morava.
Somente aos vinte e trés anos € que, gracas a um espirita convicto, Signor Damiani, ela
conheceu o Espiritismo.

Por volta do ano 1888 é que Eusdpia tornou-se conhecida no mundo cientifico em
virtude de uma carta do Prof. Ercole Chiaia enviada ao criminalista César Lombroso,
relatando detalhadamente as experiéncias jd realizadas por ele com a médium, carta essa
publicada no jornal “Il Fanfulla dela Doménica”.

Entre outras coisas, dizia o missivista: “A doente é uma mulherzinha de
modestissima condi¢do social, com cerca de trinta anos, robusta, iletrada e cujo passado,
porque vulgarissimo, ndo merece esquadrinhado; que nada apresenta de notdvel, a ndo ser
as pupilas de fascinante brilho e essa potencialidade, que os criminalistas diriam
irresistivel.”

Em outro trecho da carta , dizia: “Quando quiserdes, essa mulherzinha serd capaz
de, encerrada numa sala, divertir durante horas, por meio de surpreendentes fendmenos,
todo um grupo de curiosos mais ou menos céticos, ou mais ou menos acomodaticios”.

Através dessa carta, convidava, também, o célebre alienista, a investigar,
diretamente, os fendmenos por ele constatados na médium.

Trés anos mais tarde, em 1891, Lombroso aceitou o convite, realizando, com
Eusdpia, uma série de sessdes. Esses trabalhos foram seguidos pela Comissao de Mildo,
integrada pelos professores Schiaparelli, diretor do Observatério de Mildo; Gerosa,
Catedratico de fisica; Ermacora, Doutor em Filosofia, de Munique, e o prof. Charles Richet,
da Universidade de Paris. Além dessas sessOes, muitas outras foram realizadas, com a
presenca de homens de ciéncia, nao s6 da Europa, como também da América.

Lombroso, diante da evidéncia dos fatos, converteu-se ao Espiritismo, tendo
declarado: “Estou cheio de confusdo e lamento haver combatido, com tanta persisténcia, a
possibilidade dos fatos chamados espiritas.”

A conversdo de Lombroso deveu-se também ao fato de o Espirito de sua mae haver-
se materializado em uma das sessdes realizadas com Eusdpia.

Antes de encerrarmos esta ligeira exposi¢cdo sobre a preciosa mediunidade de
Eusdpia Paladino, convém citarmos um trecho do relatério apresentado pela Comissio de
Milao que diz:

“E impossivel dizer o nimero de vezes que uma mio apareceu e foi tocada por um
de nés. Basta dizer que a duvida ja ndo era possivel. Realmente, era uma mao viva que
viamos e tocdvamos, enquanto, a0 mesmo tempo, o busto e os bracos da médium estavam
visiveis e suas maos eram seguras pelos que achavam a seu lado.”

Como se vé, a Comissdo que ofereceu este relatério era constituida por homens de
ciéncia, o que ndo deixa ddvida quanto a veracidade dos fendmenos por eles constatados.
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O prof. Charles Richet, em 1894, também realizou vérias sessdes experimentais em
sua propria casa, obtendo levitagdes parciais e completas da mesa, além de outros
fendmenos de efeitos fisicos.

Sir Oliver Lodge, prof. de Filosofia Natural do Colégio de Bedford, Catedratico de
Fisica da Universidade de Liverpool, Reitor da Universidade de Birmingham, e que foi,
também, por longos anos, presidente da Associacdo Britanica de Cientistas, apds as
experiéncias realizadas com Eusdpia, apresentou um relatério a Sociedade de Pesquisas da
Inglaterra, dizendo, entre outras coisas, o seguinte: “qualquer pessoa, sem invencivel
preconceito, que tenha tido a mesma experiéncia, terd chegado a mesma larga conclusio,
isto €, que atualmente acontecem coisas consideradas impossiveis... O resultado de minha
experiéncia € convencer-me de que certos fendmenos geralmente considerados anormais,
pertencem a ordem natural e, como um coroldrio disto, que esses fendmenos devem ser
investigados e verificados por pessoas e sociedades interessadas no conhecimento da
natureza”.

Eis ai, em linhas gerais, o que foi a excepcional mediunidade de Eusdpia Paladino,
figura de destaque na histéria do Espiritismo, que veio a Terra para cumprir a sublime
missdo de demonstrar a sobrevivéncia do Espirito, apds a desencarnagao.

5 - MADAME D’ESPERANCE

Elizabeth d’Esperance nasceu em 1849, um ano depois dos fendmenos de
Hydesville. Quando ainda mocinha, apareceu em publico, através da apresentacdo de T. P.
Barkas, em New Castle. Barkas organizou uma extensa lista de perguntas referentes aos
mais variados setores da ciéncia, que foram respondidas, rapidamente, pela médium, em
inglés, alemdo e até mesmo em latim. Madame d’Esperance, que possuia educagdo de
classe média, quando caia em transe medidnico, externava admirdveis conhecimentos
cientificos, muitas vezes abordando assuntos completamente desconhecidos daqueles que a
interrogavam. Nesse estado, desenhava na mais completa escuridao. Mr. Barkas, referindo-
se as sessoes realizadas com ela, disse: “Deve ser geralmente admitido que ninguém pode,
por um esfor¢o normal, responder com detalhes, a perguntas criticas ou obscuras em muitos
setores dificeis da ci€éncia com que se ndo € familiarizado. Além disso deve admitir-se que
ninguém pode ver normalmente e desenhar com minuciosa precisio em completa
obscuridade; que ninguém pode, por meios normais de visdo, ler o contetido de uma carta
fechada, no escuro; que ninguém, que ignore a lingua alema, possa escrever com rapidez e
exatiddo longas comunicagdes em alemdo. Entretanto, todos esses fendmenos foram
verificados com essa médium e sdo tao acreditados quanto as ocorréncias normais da vida
didria.”

Madame d’Esperance publicou um livro intitulado “Shadow Land” que, traduzido,
quer dizer — Regido das sombras — através do qual relata seus dons meditnicos. Diz ela que,
na sua infancia, brincava com Espiritos de criancas, como se estes fossem criangas reais.
Mais tarde, lhe foi acrescentada a faculdade de materializacdo, pois ela fornecia, em
abundancia, o fluido chamado “ectoplasma”, que serve para a producdo desse fendomeno.
Seu guia espiritual era uma bela moca drabe, que dava o nome de Yolanda. Esse Espirito se
materializava, constantemente, dada a perfeita afinidade que tinha com a médium. Ela
podia ver a forma materializada, conforme descreve em seu livro: “Sua roupagem leve
permitia que se visse muito bem a bela cor azeitonada de seu pescogo, dos ombros, dos
bracos e dos tornozelos. Os longos cabelos negros e ondulados desciam pelos ombros até
abaixo do peito e eram atados por uma espécie de turbante pequenino. Suas fei¢des eram
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miudas, corretas e graciosas; os olhos eram negros, grandes e vivos; todos 0s seus
movimentos eram cheios daquelas gracas infantis ou como os de uma jovem gazela, quando
a vi, timida e decidida, por entre as cortinas.”

Alexandre Aksakoff, no seu livro “Um Caso de Desmaterializagdo Parcial”,
descreve que, em uma sessdo realizada com essa médium, viu seu corpo desmaterializar-se,
parcialmente.

Muitos outros casos de materializacdo de objetos foram constatados, entre eles o
caso das vinte e sete rosas descrito por Mr. William Oxley, editor da obra “Angelis
Revelation”, e mais uma planta rara, em flor. Disse ele sobre o fato: “Eu tinha fotografado a
planta Ixora Crocata na manha seguinte, depois do que trouxe para casa e a coloquei na
minha estufa, aos cuidados do jardineiro. Ela viveu trés meses, depois murchou. Tomei as
folhas, muitas das quais abandonei, exceto a flor e trés brotos que o jardineiro cortou,
quando cuidava da planta”.

Foram também obtidos, gracas a preciosa faculdade dessa médium, moldagens em
parafina, de maos e pés, com punhos e tornozelos que, dada a estreiteza dessas partes, nao
podiam permitir a saida dos membros, a ndo ser por sua desmaterializacdo. Como a maioria
dos médiuns de prova, Madame d’Esperance também sofreu muito durante o cumprimento
da sua espinhosa missdo. Em um dos trabalhos de materializacdo realizado na
Escandindvia, o Espirito de Yolanda foi agarrado por um pesquisador menos avisado, com
o intuito de desmascaramento, tendo a médium sofrido grande choque traumadtico que lhe
produziu sério desequilibrio organico, prostrando-a de cama.

E, para encerrar, citemos mais um trecho do tltimo capitulo do seu livro, que diz:

“Os que vierem depois de mim talvez venham a sofrer quanto eu tenho sofrido pela
ignorancia das leis de Deus. Quando o mundo for mais sdbio do que no passado, é possivel
que os que tomarem as tarefas na nova geracao nao tenham que lutar, como lutei, contra o
fanatismo estreito e os julgamentos duros dos adversarios.”

6 - WILLIAM STAINTON MOSES

W. Stainton Moses nasceu a 5 de novembro de 1839, em Lincolnshire, na
Inglaterra. Fez seus estudos em Bedford Grammar School e no Exeter College de Oxford.
Seu pai, William Moses, era Reitor da Escola de Gramatica. Durante a vida de estudante, o
jovem Moses sempre se destacou pela sua inteligéncia e aplica¢do, recebendo de seus
professores as melhores referéncias. Exerceu o ministério religioso como Cura na Ilha de
Man. Mais tarde, por motivo de satde, foi aconselhado viajar, tendo, na sua volta, passado
seis meses no Mosteiro de Monte Athos. Af, no isolamento e na meditacao, manifestaram-
se os primeiros sinais de sua mediunidade.

Aos vinte e trés anos de idade, Moses volta para Oxford, onde recebe seu diploma,
em 1863, continuando, ainda, como Cura, de Man.

A esse tempo, uma forte epidemia de variola espalhou-se por toda a Ilha, onde ndo
existiam médicos. Ali, “dia e noite estava ele a cabeceira de doentes pobres, por vezes,
depois de haver assistido a um moribundo, se via obrigado a unir as tarefas de sacerdote as
de coveiro, e ele proprio a transportar caddveres”.

Retirando-se, depois, daquela Ilha, fixou residéncia em Londres, onde ingressou no
Magistério, tornando-se professor na University College School.

Em 1870, mais ou menos, quando residia na casa do Dr. Speer, sua atencao voltou-
se para o Espiritismo, gracas a um livro que a Sra. Speer lhe aconselhou lesse, livro esse
intitulado “Debatable Land” (Terra Contestada), de autoria de Robert Dale Owen.
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Moses e o Dr. Speer travavam constantes discussdes em torno da Doutrina Espirita,
notadamente sobre pontos de controvérsias religiosas, pois ambos desejavam provas sobre a
imortalidade da alma e, para o Dr. Speer, materialista intransigente, o problema parecia de
dificil solucdo. Mas, por outro lado, para Moses, espirito bastante religioso, isso niao era
impossivel e, pensando assim, comecou estudar o Espiritismo e assistir a sessdes
medidnicas. Nas reunides realizadas na casa do Dr. Speer, Moses comegou a receber, pela
psicografia, mensagens de trés Espiritos que davam os nomes Imperador, Doctor e Rector.
Ele, entretanto, ndo aceitava o conteido dessas mensagens, uma vez que as suas idéias
eram outras e os ensinamentos contidos estavam em contradi¢do com os da Biblia. Mesmo
assim, sua mediunidade desenvolveu-se, rapidamente, tendo-se manifestado nele quase
todos os fendomenos de efeitos fisicos, entdo conhecidos. Na sua presenca, objetos se
movimentavam; livros e cartas eram transportados de uma sala para outra, em plena luz do
dia.

Somente em 1872, quando realizava sessdes com William e Miss Lottie Fowler é
que se operou sua completa conversdo ao Espiritismo. Seus escritos, com o pseudonimo M.
A. Oxon, constituem dois importantes trabalhos publicados sob os titulos: “Ensinos
Espiritas” e “Aspectos Superiores do Espiritismo”.

Stainton Moses foi, por muito tempo, redator da grande revista Light, da qual foi
também diretor.

Devemos acrescentar, ainda, que esse grande baluarte da Doutrina Espirita foi um
dos fundadores da Sociedade de Investigagdes Psiquicas de Londres, inaugurada em 1882.
Em 1884, foi eleito presidente da Alian¢a Espirita de Londres, permanecendo nesse cargo
até quando se deu sua desencarnagao.
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